Anna Šenkyříková-záv.stravování, Ševčenkova 8,Brno, kuchyně Kounicova 26,tel,fax:541212694

Jídelní lístek

28.7. – 1.8.2014
Po
28.7.  Uzená s kroupami

A - Uzená kýta, čočka na kyselo, chléb, okurek

B -  


C -  

Fit- Kuřecí prsíčka přírodní, dušený lístový špenát, těstovinové penne

V1- Smažený Hermelín, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha
V2- 


S -  
Út
29.7.  Gulášová

A – Sekaná pečeně na smetaně, houskový knedlík, citrón, brusinky

B – 
C - 



Fit- Pečený pangacius s mladou zeleninou, dušená rýže, ozdoba

V1- Smažený kuřecí řízek se sýrem, vařený brambor, obloha

V2- 


S –  
St
30.7.  Česneková s bramborem

A – Vepřový guláš mexický ( s hráškem), houskový knedlík

B - 



C - Dukátové buchtičky s krémem


Fit- 

V1- Kuřecí prsíčka v jemné smet. omáčce s olivami, americké brambory, obloha

V2- 


S –  
Čt
31.8. Zeleninová

A -  Špagety s vepřovým masem, rajčaty, kečupem a žampiony sypané sýrem
B -  

C -  
Fit- Pečené kuře na česneku, dušená rýže, ozdoba
V1- Steak z lososa se zel. pepřem, hořčičným přelivem, americké brambory, obloha             
V2- 

S -  
Pá
1.8.  Zelná s paprikou
A -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát bez majonézy
B  - 
C -  

Fit- Kuskus na kari s tuňákem a kukuřicí
V1- Vepřové žebírko přírodní, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha
V2- 

S -  
Šéfkuchař : Jaroslav Šidlo  Cena přídavkového salátu S 10.- Kč  www.stravovani.senkyrikova.cz   
