Anna Šenkyříková - stravovací služby, Ševčenkova 8, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. 541212694

Jídelní lístek
11.8. – 15.8.2014
Po
11.8.  Česneková s bramborem

A -  Vepřový guláš dřevorubecký (s uzeninou a žampiony), pečivo


B -  Vepřový kotlet na kmíně, hrášková rýže, ozdoba

C – Kynuté povidlové pěry sypané mákem a cukrem, polité máslem
 
Fit- Dušená brokolice se smetanovou omáčkou s Nivou, vařený brambor  


V1- Smažený kuřecí řízek na česneku, vařený brambor, obloha


V2- Šopský salát s černými olivami, chléb

S -  Zelný salát s kapií

Út
12.8.  Valašská kyselice (s uzeninou a bramborem)


A -  Vepřová pečeně, koprová omáčka, houskový knedlík

B -  Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, lutěnice, tatarská omáčka, ozdoba

C -  Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor


Fit- Kung pao z kuřecím masem, dušená rýže, kapie


V1- Špíz z kuřecího masa, slaniny, šunky a papriky, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha

V2- Jarní zeleninový salát, chléb

S -  Okurkový salát

St
13.8.  Hovězí s těstovinou 


A -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba

B -  Moravský vrabec, kysané zelí, houskový knedlík

C -  Bramborové šišky s mákem a cukrem


Fit- Rizoto s fazolí, rýže a zeleniny, okurek


V1- Kuřecí řízek Gordon Blue, vařený brambor, obloha


V2- Řecký salát Choriatiky, chléb (rajčata,okurky,olivy,olivový olej,ovčí sýr)


S -  Rajčatový salát s cibulí

Čt
14.8. Franfurtská

A -  Plněná paprika, rajská omáčka, houskový knedlík


B -  Mexické fazole s pikantní drůbeží cigárou, chléb

C -  Palačinka se sojovým masem, dušený špenát


Fit- Kuřecí prsíčka na kari se zeleninou, dušená pohanka, ozdoba z hlávkového salátu 


V1- Kapr pečený na kmíně, americké brambory, tatarská omáčka, obloha


V2- Těstovinový salát s kuřecím masem s jablky (majonéza, jogurt), chléb


S -  Míchaný salát

Pá
15.8.  Hrstková

A -  Zbojnický vepřový závitek (s kysaným zelím) vařený brambor

B -  Zapečené brambory s uzeným masem a zeleninou, salát z červené řepy


C -  Krupicová kaše sypaná kakaem a cukrem, politá máslem

Fit- Špagety s kuřecím masem a kečupem, sypané sýrem

V1- Neapolský kuřecí řízek (se slaninou,šunkou a mandlemi), smažené hranolky

V2- Ovocný salát s granátovým jablkem , chléb

S -  Salát z červené řepy

Cena salátu S je 10.- Kč






U každého jídla se podává čaj.
Šéfkuchař: Jaroslav Šidlo
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