JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel: 541212694,605862248                                                                 
Jídelní lístek
19.3. – 23.3.2018
Po
19.3.  Drožďová (1,9)
Stand1 -  Kuře na burgundský způsob (víno, slanina, žampiony), dušená rýže (1,7)

Stand2 – -  Bitky s cibulí, vařený brambor, tatarská omáčka, lutěnice, ozdoba (1,3,7,10)


Veget -  Vařené vejce, dušený špenát, vařený brambor (1,3,7)

Fitness- Kuřecí prsíčka bombajské (na kečupu s ananasem), kurkumová rýže, pórek bezl.d.


Minutka- Vepřový smažený řízek se sýrem a šunkou, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Salát- Barevný zeleninový salát s vejcem, tmavý chléb (1,3,7)


S – Míchaný salát
Út
20.3. Uzená kroupová (1,9)


Stand1 -  Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 – Vepřové žebírko na medu, vařený brambor, ozdoba (1)

Veget -  Alpský kynutý knedlík (plněný povidly a sypaný mákem a přelitý van. pudinkem)(1,7)

Fitness - Penne s tuňákem a zeleninou (1,4)

Minutka – Vepřová krkovička na grilu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát - Těstovinový salát s kuřecím masem, chléb (1,3)


S – Okurkový salát
St
21.3. 
Polévka z ovesných vloček s vejcem (1,3,9)


Stand1 -  Sekaná pečeně, rajčatová omáčka, houskový knedlík (1,)

Stand2 -  Španělské rizoto s vepřovým masem (se zeleninou a protlakem) sypané sýrem (7)

Veget -  Cizrna s listovým špenátem, česnekem a smetanou, chléb (1,7)

Fitness – Uhlířské špagety (uz.bůček, smetana,vejce,sýr) (1,3,7)
Minutka - Smažený sýr s plátkem uzeného masa, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát - Zeleninový salát se sýrem a šunkou, pečivo (1,7)


S -  Zelný salát
Čt
22.3.  Polévka ragů (zeleninová s masem) (1,7,9)
Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3)


Stand2 -  Sing-Žen-Ťi-s s kuřecím masem, vařený brambor, ozdoba (8)
Veget – Zeleninové rizoto s tofu sýrem (6)
Fitness – Kuřecí prsíčka ve smetanové omáčce s Mozzarellou, těstoviny penne (1,7)
Minutka – Vepřový kotlet zapečený se sýrem a šunkou, smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát - Šopský salát, chléb (1,7)

S – Rajčatový salát
Pá
23.3.  Fazolová s paprikou (1,9)
Stand1 -  Španělský kuřecí ptáček, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2 -  Jaternicový prejt, zelí kysané, vařený brambor (1)
Veget -  Bramborové šišky s mákem a cukrem (1,3,7)
Fitness -  Česneková hlíva ústřičná s těstovinovými vřeteny  (1,7)   
Minutka - Kapr na kmíně, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,10)
Salát – Ovocný salát s medovou zálivkou a ořechy, chléb (1,8)                         

S –  Mrkvový salát 
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz

