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Jídelní lístek

8.5. – 12.5.2017
Po 
7.5.  Česneková s vejcem  (3,9)

Stand1-  Meruňkové kuře po anglicku, vařený brambor (1)

Stand2 – 


Veget -  Orient rýže (se zeleninou, ořechy a řapíkatým celerem), bezl.d (8,9)

Fitness – Těstoviny po boloňsku sypané sýrem (1,7)


Minutka - 

Salát - 

S -  
Út 
8.5.
STÁTNÍ SVÁTEK  Pórková s bramborem (1,3,7)

Stand1 – Smažený vepřový řízek na česneku, vařený brambor, ozdoba (1,3,7)

Stand2 – Rizoto z kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, okurek (7)
St
9.5.  Frankfurtská (1,7,9)


Stand1 -  Alsaská kotleta (s kysaným zelím) chléb 

Stand2 – Švej ču žou z kuřecího masa, kari rýže, ozdoba 

Veget -  Vařené vejce, dušený špenát, vařený brambor (1,3,7)

Fitness – Špagety aglio olio s citronovou kůrou a tuňákem sypané sýrem  (1,4)

Minutka -Kuřecí medajlonky na kari, americké brambory, lutěnice, tatarská omáčka, obloha (1,7,10)

Salát – Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou


S -  Mrkvový salát s jablky

Čt
10.5.  Hovězí s těstovinou (1,9)


Stand1 -  Hovězí pečeně štěpánská, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2 -  Curry rizoto s vepřovým masem a rajčátky sypané sýrem, bezl.d. (7)                 

Veget -  Lívance s marmeládou (1,3,7)

Fitness – Kuřecí prsíčka s brokolicovou omáčkou, bramborová kaše (1,7)

Minutka- Steak z krkovičky na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1)

Salát- Banánový salát po jamajsku, pečivo (1,7)

S -  Paprikový salát

Pá
11.5.  Bramborová (1,9)

Stand1 -  Vepřový vrabec, kysané zelí, houskový knedlík (1)


Stand2 -  Balkánský kuřecí závitek (se zeleninou a sýrem), dušená rýže, ozdoba z hláv.salátu (1,7)

Veget -  Asijský kuskus (se zeleninou a houbami) (1)

Fitness - Kuřecí soté (smetanová omáčka s hráškem a kuř.nudličkami), dušená pohanka (1,7)

Minutka - Smažené sýrové ražničí (sýr, salám), vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Řecký salát se sýrem a olivami, chléb (1,7)                               

S -  Salát Tzatziki (7)
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