JEER s.r.o., stravovací služba, Ševčenkova 7,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel:541212694,605862248
Jídelní lístek
22.10. – 26.10.2018
Po
22.10.  Fazolová s paprikou (1)

Stand1 -  Holandský vepřový řízek, bramborová kaše, ozdoba (1,7)

Stand2 -  Pečené kuře na česneku, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -  Zeleninový kuskus s houbami , bezl. d (7,9)

Fitness- Penne ala emiliana ( se smetanou, šunkou a hráškem) (1,7)

Minutka- Kuř. nudličky v zeleninové směsi se žampiony, smaž. hranolky, tatarská omáčka, obl (1,3,7)

Salát- Šopský salát s černými olivami, chléb (1,7)

S -  Rajčatový salát
Út
23.10. Zelná s bramborem (1,7)

Stand1 - Vepřová pečeně frankfurtská (papriková smetanová omáčka s uzeninou), housk. knedlík (1,7)

Stand2 – Bramborový guláš s uzeninou, chléb, okurek (1)

Veget -  Domácí povidlové buchty (1,3,7)

Fitness – Pohanka se zelím a slaninou, bezl.d.

Minutka – Kuřecí prsíčka se sýrem, americké brambory, tatarská om, obloha (1,3,7,10)

Salát – Barevný salát z krabích tyčinek, chléb (1,3,4,7)


S -  Míchaný zeleninový salát

St
24.10.  Kroupová bílá (1)

Stand1 -  Smažený kuřecí řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3)

Stand2 -  Pikantní vepřový kotlet (s houbami, paprikou na protlaku), dušená rýže (1)

Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na kyselo, vařený brambor (1,3,7)

Fitness – Těstoviny zapečené s kuřecím masem a zeleninou, okurek,  (1,3)


Minutka – Steak z krkovičky na trojím pepři, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát - Kuřecí salát s těstovinou a ananasem, chléb (1,3,7)

S -  Zelný salát
Čt
25.10.  Květáková s vejcem (1,7,9)

Stand1 -  Smažená vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7)

Stand2 -  Srbské rizoto  s vepř. masem sypané sýrem, okurek bezl.d. (7)

Veget -  Brokolice s hlívou ústřičnou a vejcem na másle, vařený brambor,  (1,3,7)

Fitness – Kuřecí plátek přírodní, dušená mrkev s hráškem , vařený brambor (1,7)

Minutka – Kuřecí ražniči se slaninou po cikánsku, smažené hranolky, obloha (1,3,10)

Salát -  Italský rýžový salát, chléb (1)


S -  Salát z červené řepy
Pá
26.10.   Čočková (1,9)


Stand1 -  Flamendr z vepřového masa, dušená rýže, pórek (1)

Stand2 -  Uzené maso, hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb (1)

Veget -  Smažené vdolky s povidlím a šlehačkou (1,3,7)

Fitness – Penne s tuňákem, rajčaty a olivami (1,4)

Minutka – Vepřové žebírko po lovecku (žampiony a cibule), smaž. hranolky, tatarská omáčka (1)

Salát – Zeleninový salát s těstovinou a jogurtem, chléb (1,7)

S -  Okurkový salát
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