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Jídelní lístek
30.12. – 3.1.2020
Po
30.12..  Bramborová (1,9)

Stand1 -  Pečené kuře na kari, vařený brambor (1,7)

Stand 2 -  Balkánský vepřový závitek (plněný zeleninou a balk.sýrem), dušená rýže, ozdoba (1,7)

Veget -  Vařené vejce, fazolky na smetaně, vařený brambor (1,3,7)

Fitness -  

Minutka – 

Salát - 

S –  

Út
31.12. Čočková (1,9)

Stand1-  Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Stand2 – Špagety po švýcarsku (šunka, sýr) (1,7)

Veget - Brokolice s vejci, vařený brambor, ozdoba
Fitness -  

Minutka – 

Salát - 

S –  

St
1.1.  Nový rok Hovězí vývar s těstovinou
Stand1 -  Voňavá vepřová pečeně, vařený brambor, ozdoba


Stand 2 –Zeleninové rizoto sypané sýrem, okurek
Čt
2.1. Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Vepřové žebírko se směsí uz. masa a cibule, vařený brambor, ozdoba (1)

Stand 2 – Kuřecí směs Hawai, kari rýže, ozdoba bezl.d
 Veget -  Smetanové penne s Nivou (1,7)

Fitness – 
Minutka - 

Salát - 

S – 
Pá
3.1. Česneková s bramborem(1,9)

Stand1 – Španělský ptáček z kuřecího masa, dušená rýže, ozdoba (1,3,10)

Stand 2-  Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurek, bezl. (7)

Veget -  Houbový guláš s  klobásou, vařený brambor (1) 
Fitness -     

Minutka – 

Salát - 

S -  
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík    www.stravovanijeer.cz
Jídla jsou značena číslem alergenů
