JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.:541212694, 605862248
Jídelní lístek
27.1. – 31.1.2020
Po
27.1. Selská polévka (s houbami)(1,7,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně po cikánsku, dušená rýže (1)

Stand2 -   Grilované kuř. stehno s meruňkovou marinádou, vařený brambor (1)


Veget -  Italské těstovinové mašličky s tvarohovou citrónovou pěnou (1,3,7)

Fitness- Kuřecí prsíčka s omáčkou z plísňového sýra, těstoviny, ozdoba (1,7)
Minutka- Smažený vepřový řízek Cordon Bleu, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Salát- Barevný salát z krabích tyčinek, chléb (1,4)

S -  Okurkový salát Tzaziki (7)
Út
28.1. Z ovesných vloček s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Kuřecí nudličky s rajčaty a ananasem, vařený brambor, ozdoba, bezl.d.


Veget -  Smažené bramboráky se žampiony (1,3)

Fitness – Pohanka s anglickou slaninou a kysaným zelím bezl.d.

Minutka – Rychlá provensálská krkovička, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát – Balkánský salát, chléb (1,7)

S – Z hlávkového zelí s kapií

St
29.1.Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Jaternicový prejt, kysané zelí, vařený brambor (1)

Stand2 – Vepřová pečeně, koprová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Veget -  Jáhelník se švestkami, bezl.d. (3,7)

Fitness – Boloňské špagety ( s vepřovým masem) (1)
Minutka - Smažené sýrové ražniči (sýr, uzenina), vařený brambor, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Zeleninový salát s kuřecími nudličkami, chléb (1)

S -  Mrkvový s jablky 
Čt
30.1.  Bramborová  (1,9)

Stand1-  Kuřecí závitek s vaječnou směsí se zeleninou, dušená rýže, ozdoba (1,3)

Stand2-  Vepřový guláš po mexicku (s kukuřicí a paprikou), houskový knedlík (1)

Veget -  Penne  s rajčaty, bazalkou a mozzarelou (1,7)

Fitness – Rizoto pro gurmány (vepř. maso, rajče, zelenina), sypané sýrem, bezl.d. (7)
Minutka –Vepřová játra smažená, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Šopský salát, chléb (1,7)

S – Paprikový
Pá
31.1.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Stand2 -  Uzené maso, znojemská čočka (se zakysanou smetanou), chléb (1,7)

Veget -  Pohanková kaše s perníkem a cukrem (1,7)

Fitness – Zapečená brokolice s balkánským sýrem, vařený brambor, ozdoba, bezl.d. (3,7)
Minutka – Kuř. prsička po lovecku (se žampiony), smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Sýrový salát s mandlemi, pečivo (1,7,8)

S -  Míchaný salát
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz     
