JEER s.r.o., stravovací služby,Ševčenkova 7,Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.:541212694,605862248
Jídelní lístek
10.2. – 14.2.2020
Po
10.2.  Květáková (1,3,7)

Stand1 -  Pečené kuře na česneku, dušená rýže (1,7)

Stand2 -  Bramborový guláš s nakrájenou klobáskou, okurek, chléb (1)
         Veget -  Krupicová kaše se strouhaným perníkem a cukrem (1,7)

Fitness-  Česneková cizrna s hlívou ústřičnou (s angl..slaninou) (1,7) 

Minutka- Smažený kuřecí řízek v mandlovém těstíčku, bramborová kaše, obloha (1,3,7,8)

Salát -  Těstovinový salát s jogurtem a kuřecím masem, chléb (1,7)

S -    Mrkvový salát s jablky
Út
11. 2.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky, (1,7,9,10)

Stand2 -  Uzená krkovice, čočka po orientálsku, okurek, chléb (1,10)

Veget -   Brokolice v tvarohovém těstíčku, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness – Italské rizoto se šunkou sypané sýrem, bezl.d (7)

Minutka -  Vepřový kotlet  Mornay, smažené hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,10)


Salát -  Sýrový s okurkem a jogurtem, tmavý chléb (1,3)

S -    Kompot
St
12.2. Zeleninová (1,7)

Stand1  -  Vepřový guláš vídeňský, houskový knedlík (1)

Stand2 -   Smažený karbanátek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Veget -   Vařené vejce, dušený špenát, vařený brambor (1,7)

Fitness - Penne Peperoncini (se slaninou a feferonkami) (1)

Minutka–Steak z krkovičky na grilu, americké brambory tatarská omáčka, obloha (1,7,10)

Salát – Fazolový salát se šunkou, chléb (1,7)

S -     Rajčatový salát
Čt
13.2. Hovězí nudlová (1,3,9)

Stand1 – Kuřecí závitek se anglickou slaninou a sýrem, kari rýže, ozdoba 1,(7) 

Stand2 – Opékaný salám, hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb (1)


Veget -   Květák s vejci, vařený brambor, ozdoba, bezl.d. (3)

Fitness – Kuskus s kukuřicí a balkánským sýrem (1,7)

Minutka – Smažené rybí filé, bramborový salát s majonézou (1,3,4,10)

Salát – Knížecí salát (z krabích tyčinek), chléb (1,3,4,7)

S -    Šopský salát (7)
Pá
14.2. Kulajda s bramborem (1,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně, hlávkové zelí dušené, houskový knedlík (1)

Stand2 -   Penne s boloňskou omáčkou ( žampiony, rajčata, víno, v.maso), okurek (1)

Veget -   Kynuté lívance s tvarohem a jablky (1,3,7)

Fitness – Kuřecí prsíčka s fazolovými lusky na smetaně a koprem, vařený brambor (1,7)

Minutka – Vepř.kapsa plněná Hermelínem a žampiony, smaž.hranolky, tatarská om.,obl(1,3,7,10)

Salát -  Pestrý zeleninový salát se sýrem, chléb (1,7)

S -    Okurkový salát s biokysem (7)
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
