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Jídelní lístek
31.8. – 4.9.2020
Po
31.8.   Hovězí nudlová (1,9)

Stand1 -  Pikantní pečené kuře na rajčatech, bramborová kaše (1,7)

Stand2 -  Fazolový guláš s vepřovým masem a feferonkami, chléb, okurek (1)

Veget -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba(1,3,7,10)

Fitness-  Rizoto s hlívou ústřičnou a zeleninou, bezl.d. (9)

Minutka – Vepřové žebírko na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Barevný zeleninový salát s vejcem, tmavý chléb (1,3)


S –  Okurkový salát s biokysem a česnekem (7)
Út
1.9. 
Drožďová (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně na paprice, těstoviny (1,7)

Stand2 – Kuřecí. nudličky s ananasem a smet.(se zeleninou a ořechy), dušená rýže, ozdoba (1,7,8)
 Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor (1.3.7)

Fitness – Těstoviny s balkánským sýrem a klobásou (1,7) 
Minutka – Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Salát - Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, chléb (1,7)

S – Paprikový salát
St
2.9. 
Hrášková (1,7)

Stand1 -  Vepřová kýta bratislavská, houskový knedlík (1,7,9)

Stand2-  Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurek, bezl.d. (7)

Veget -  Jablkový závin z lístového těsta s rozinkami (1)

Fitness – Kuřecí prsíčka s lístovým smetanovým špenátem, vařený brambor (1,7)

Minutka – Pečený kapr na povidlech a mandlích s teplým bramborovým salátem (1,4,8)

Salát – Sýrový salát po švýcarsku, pečivo, (1,7,10)

S -  Míchaný zeleninový
Čt
3.9.  Bramborová s houbami (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně, koprová omáčka, houskový knedlík (1.7)

Stand2 -  Opékaný salám, hrachová kaše s tymiánem, okurek, chléb (1,7,10)
Veget –  Zapečená zelenina s vejcem a sýrem, vařený brambor (3,7)
Fitness - Špagety puttanesca  (s tuňákem a černými olivami) (1,4)          
Minutka - Smažený Hermelín, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát - Hráškový salát se šunkou, pečivo (1,3,7,10)
S – Rajčatový salát
Pá
4.9.  Česneková polévka s bramborem (3,9)
Stand1- Pečená krkovička, dušené červené zelí s jablky, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Vepřový guláš se smetanou, vařený brambor (1,7)
Veget -  Žemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)
Fitness -  Kuřecí medová prsíčka s žampiony a rozmarýnem, zeleninová rýže, ozdoba, bezl.d. (9)
Minutka – Steak z vepřové krkovičky, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát – Šopský s černými olivami, chléb (1,7)

S –  Mrkvový salát s kokosem
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík    www.stravovanijeer.cz
Jídla jsou označena číselným kódem alergenů.
