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Jídelní lístek

1.2. – 5.2.2021
Po 
1.2. Koprová s bramborem (1,7)

Stand 1 – Pečené kuře po italsku, bramborová kaše (1,7)

Stand 2 – Vepř. nudličky ve sladkokyselé omáčce (se zelen.,ananasem a žamp.), kari rýže, bezl

Veget – Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba  (1,3,7,10)

Fitness- Rybí filé po indicku (pikantní s protlakem), dušená rýže, ozdoba (1,4)

Minutka-Kuřecí řízek v bramborákovém těstě, vařený brambor, obloha (1,3)
Út
2.2.  Fazolová (1,9)

Stand 1 -  Vepřová pečeně bratislavská, houskový knedlík (1,7,9)

Stand 2 -  Sing-Žen-Ťi-s s kuřecím masem, kari rýže, ozdoba bezl.d.

Veget -  Kynuté povidlové knedlíky sypané strouhaným tvarohem a cukrem (1,7)
Fitness - Zapečené široké nudle (těstoviny) s kuřecím masem a zeleninou, okurek (1,3,7)

Minutka - Steak z vepř. krkovičky na česneku, smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
3.2.  Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand 1 -  Maršovská vepřová kotleta (okurky,žamp.,klobás,vejce), dušená rýže, ozdoba (1,3)

Stand 2 -  Bitky po kozácku s cibulí, vařený brambor, křen s hořčicí, ozdoba (1,3,10)

Veget -  Vařené vejce, dušená zelenina na smetaně, vařený brambor (1,3,7)

Fitness – Kuřecí prsíčka s hlívou ústřičnou ve smetanové omáčce, italské těstoviny, kapie (1,7)

Minutka–Vepř. medajlonky pana Dostála, smaž. bramboráčky, jogurtový dresing, obloha (1,3,7)
Čt
4.2.  Špenátová s vejcem (1,3,7)


Stand 1- Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Stand 2 – Maďarský guláš z vepřového masa, houskový knedlík (1)

Veget -  Sojové maso Sč chuan, kari rýže ozdoba, bezl.d. (6)

Fitness – Slavnostní špagety s kuřecím masem, sypané sýrem (žampiony,olivy,rajčata) (1,7)

Minutka- Vepřové žebírko na roštu, smaž.hranolky, tatarská om., obloha (1,3,7,10)
Pá
5.2.  Gulášová s bramborem (1)

Stand 1-  Vepřová pečeně burgunská, houskový knedlík (1,7)

Stand 2 -  Plátek z uzeného masa, bretaňské fazole, okurek, chléb (1)

Veget -  Bramborové šulánky s mákem a cukrem, polité máslem (1,3,7)

Fitness – Srbské vepřové rizoto sypané sýrem , bezl. d. (7)

Minutka–Pečený kapr na bylinkách, smaž. hranolky, česnek. jogurtový dresing, obloha (1,4,7)
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz     
