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Jídelní lístek
15.3. – 19.3.2021
Po
15.3.  Kmínová s vejcem (1,3)
Stand1 -   Kuře na paprice, těstoviny (1,7)

Stand2 -   Sing-Žen-Ťi-s s vepřovým  masem, kurkumová rýže, ozdoba (8)

Veget -    Vařené vejce, koprová omáčka, vařený brambor (1,3,7)
Fitness-    Kuřecí prsíčka s dušeným květákem, baby mrkvičkou a fazolovými lusky, jog.dresing (1,7)

Minutka - Vepřový smažený řízek se sýrem a šunkou, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Út
16.3. Uzená kroupová (1,9)


Stand1 -   Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7,10)

Stand2 -   Kuřecí roláda, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Veget -     Těstoviny s ořechy a cukrem, polité máslem (1,7,8)

Fitness -   Kuřecí prsíčka ve smetanové omáčce s Mozzarellou, těstoviny penne (1,7)

Minutka - Vepřová krkovička na grilu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
17.3. 
Polévka z ovesných vloček s vejcem (1,3,9)


Stand1 -   Vepřová pečeně, rajčatová omáčka, houskový knedlík, (1)

Stand2 -   Španělské rizoto s kuřecím masem (se zeleninou a protlakem) sypané sýrem (7)

Veget -    Cizrna s listovým špenátem, česnekem a smetanou, chléb (1,7)

Fitness -   Uhlířské špagety (uz. maso, smetana, vejce, sýr), (1,3,7)
Minutka - Smažený sýr s plátkem uzeného masa, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Čt
18.3.  Hovězí s játrovou rýží (1,3)
Stand1 -   Vepřové žebírko sikulské, (s kys. zelím se smetanou), houskový knedlík (1,7)

Stand2 -   Kuřecí nudličky, katův šleh, vařený brambor, bezl.d.
Veget -     Zeleninové rizoto z pohanky s tofu sýrem (6)
Fitness -   Kuřecí prsíčka s mátovou omáčkou, dušená rýže (1,7)
Minutka - Vepřový kotlet zapečený se sýrem a šunkou, smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)
Pá
19.3.  Fazolová s paprikou (1,9)
Stand1 -   Vepřová pečeně, žampionová omáčka, vařený brambor (1,7)
Stand2 -   Vepřový guláš jemný se smetanou, houskový knedlík (1,7)
Veget -     Bramborové šišky s mákem a cukrem (1,3,7)
Fitness -   Česneková hlíva ústřičná s těstovinovými vřeteny, (1,7)   
Minutka - Smažený pangacius, bramborový salát s majonézou (1,3,4,7,10)
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz

