       JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Obřanská 60, tel: 541212694, 605862248
Jídelní lístek
19.12.- 23.12.2022
Po
19.12.  Květáková (1, 3,7)


Stand1 -  Pečené kuře na česneku, dušená rýže, ozdoba (1,7)


Stand2 -  Vepřová pečeně, koprová omáčka, vařený brambor (1,7)

Veget -  Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness - Dušená pohanka s uzeným masem, kukuřicí a Nivou (7)


Salát –    Zelný salát s křenem a smetanou, pečivo (1,7)

Minutka – Vepřové nudličky v pikantní zeleninové směsi, smaž.bramborák (1,3)

Út
20.12.  Vločková polévka s vejcem (1,3,7,9)
 Stand1 – Pečená krkovička, dušený špenát, vařený brambor (1,3.7)
Stand2 – Zapečené těstoviny s uzeným masem a zeleninou (1,3,7,9)

Veget  -  Vařené vejce, čočka po orientálsku, chléb (1,3)
Fitness-  Balkánský kuřecí závitek, dušená rýže, ozdoba bezl.d. (7)
Salát – Míchaný salát s Nivou, chléb (1,7,10)
Minutká- Vepřové žebírko po lovecku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
21.12.  Bramborová s houbami (1,9)


Stand1 –Vepřová pečeně bratislavská, houskový knedlík (1,3,7,9)

Stand 2 – Kuřecí prsíčka se smetanovou kari omáčkou, dušená rýže (1,7)

Veget -   Bramborové šišky s mákem  (1,3,7)

Fitness-  Těstoviny po boloňsku sypané sýrem (vepř.maso,zelenina,rajčata,smetana) (1,7,9)

Salát-   Těstovinový salát s tuňákem a vejcem (1,3,4,7,10)
Minutka – Smažená vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Čt
22.12.
Kroupová bílá (1,7,9)

Stand1- Vepřový moravský vrabec, kysané zelí, houskový knedlík (1)
Stand2- Srbské rizoto sypané sýrem , okurek (7,9)

Veget- Sojové kostky s čínskou zeleninou, kari rýže bezl.d. (6)
Fitness- Kuřecí prsíčka, smetanový lístový špenát, těstoviny (1,3,7)

Salát – Šopský salát, chléb (1,7)
Minutka- Smažený vepřový řízek, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Pá
23.12. Pórková s bramborem  (1,3,7)

Stand1 – Smažený kapr, bramborový salát s majonézou (1,3,4,7,10)


Stand2 – Vepřová pečeně srbská, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget – Jablkový závin s rozinkami z listového těsta  (1,3)


Fitness – Kuřecí prsíčka přírodní s baby mrkvičkou, květákem, faz.lusky, čes. jog. drezing (1,7)

 
Salát –

Minutka- 


                           PŘEJEME VŠEM KRÁSNÉ VÁNOČNÍ SVÁTKY

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, Jídla jsou označena číslem alergenů, seznam alergenů a složení jídel najdete

na www.stravovanijeer.cz
