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Jídelní lístek
6.2. – 10.2.2023
Po
6.2.         Květáková (1,3,7)

Stand1 -  Pečené kuře na paprice, těstoviny penne (1,7)

Stand2 -  Bramborový guláš s uzeninou, okurek, chléb (1)
         Veget -   Brokolice v tvarohovém těstíčku, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness-  Česneková cizrna s hlívou ústřičnou (s angl..slaninou)  

Salát -     Těstovinový salát se zeleninou a krabími tyčinkami (1,3,4,7,10)
Minutka- Smažené rybí filé v těstíčku, bramborová kaše, obloha  (1,3,4,7) 
Út
7. 2.         Drožďová (1,7,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky, (1,7,9,10)

Stand2 -  Uzená krkovice, čočka po orientálsku, okurek, chléb (1,10)

Veget -    Rýžová kaše se šlehačkou (7)

Fitness –  Tortellini s houbami a smetanou (1,3,7)


Salát -       Míchaný salát se sýrem, chléb (1,7)

Minutka -  Vepřový kotlet  Mornay, smažené hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
8.2.          Kroupová bílá (1,7,9)

Stand1 -  Vepřový guláš vídeňský, houskový knedlík (1)

Stand2 -   Smažený mletý řízek s Mozzarellou, bramborová kaše, okurek (1,3,7)

Veget -    Tvarohové koláče s posypkou (1,3,7)

Fitness –  Kořeněná rýže s tuňákem (s rajčaty) (4)

Salát -      Salát z červené řepy s balkánským sýrem a ořechy (1,7,8)
Minutka– Pečený pstruh s čočkovým salátem, obloha (1,4,7,9)
Čt
9.2.         Hovězí s játrovou rýží (1,3,9)

Stand1 – Vepřový závitek se anglickou slaninou a sýrem, dušená rýže, ozdoba (1,7) 

Stand2 – Kuře ala bažant, těstoviny (1)

Veget -   Palačinky s ovocným džemem (1,3,7)

Fitness – Kuřecí prsíčka s fazolovými lusky na smetaně a koprem, vařený brambor (1,7)

Salát -     Řecký selský salát, chléb (1,7)
Minutka – Steak z krkovičky na grilu, americké brambory tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Pá
10.2.        Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -   Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kysané zelí s cibulkou (1,3)

Stand2 -   Penne s boloňskou omáčkou (žampiony, rajčata, víno, mleté maso)(1)

Veget -    Květák s vejci, vařený brambor, ozdoba, bezl.d. (3)

Fitness –  Kuskus s kukuřicí, uzeným masem a balkánským sýrem (1,7)

Salát -      Fazolkový salát s vejcem, chléb (1,3,7,10)
Minutka – Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
