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                         Jídelní lístek
19.2. – 23.2.2024
Po
19.2.       Zeleninová (1,7,9)

Stand1 -  Pečené kuře se zeleninovou rýží (1,9)

Stand2 -  Bakaňská kotleta z Krušovic (smet.omáčka na paprice se žampiony), vařený brambor (1,7)

Veget -    Kuskus se zeleninou (1,9)
    
Fitness-   Pečený pangacius Indie (na kari s jablky), dušená rýže (1,4,7)

Salát -      Hráškový salát s vejcem, chléb (1,3,7)


Minutka- Vepřová krkovička na roštu, americké brambory, tatarská om. obloha (1,3,7,10)
Út
20.2.        Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,9,10)
Stand2 -  Flamendr z vepřového masa s chilli papričkami, vařený brambor  (1,7)


Veget -    Penne alla funghi (s houbami), (1,7)
Fitness -  Mexické rizoto s ananasem (vepřovým masem), bezl.d.

Salát -     Řecký selský salát, chléb (1,7)


Minutka - Smažený Hermelín, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
21.2.       Gulášová s bramborem (1)

Stand1 -  Holandský vepřový řízek (mletý se sýrem), bramborová kaše, (1,3,7)
Stand2 -  Vepřová pečeně selská, dušená rýže, pórek (1,7)

Veget -    Povidlové buchty sypané cukrem (1,3,7)

Fitness-   Těstoviny se šunkou a smetanou sypané sýrem (1,7)
Salát -     Těstovinový salát se zeleninou, chléb (1,3,7,10)
Minutka -Vepřový steak s povidlovou omáčkou, vařený brambor, obloha (1)
Čt
22.2.        Hrstková (1,9)

Stand1 -   Pečené kuře s kysanou smetanou, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Stand2 -  Vepřový guláš s hlívou ústřičnou, houskový knedlík (1,7)

Veget -    Jablečný štrůdl z listového těsta (1,3,7)

Fitness -   Kuřecí plátek přírodní, baby mrkvička, květák a fazolky v páře, jogurtový dip  (1,7)
Salát -      Zeleninový salát s matjesy, chléb (1,4)


Minutka - Vepřové žebírko na medu, americké brambory, tatarka, obloha (1,3,7,10)

Pá
23.2.        Česneková s bramborem (3)

Stand1 -   Vepřové výpečky, kysané zelí, houskový knedlík (1,7)

Stand2-    Opečená cigára, fazole na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget -    Vejce vařené, špenát dušený, vařený brambor (1,3,7)


Fitness -  Těstoviny lombardské se sýrem (s vepř. masem, zeleninou a kečupem) (1,7,9)

Salát -     Zeleninový salát se sýrem a šunkou, chléb (1,7)


Minutka- Pečený kapr na bylinkách, vařený brambor, obloha (1,4)

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík
Jídla jsou označena číslem alergenů.   www.stravovanijeer.cz
