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Jídelní lístek
26.2. – 1.3.2024
Po
26.2.      Zelná s bramborem (1,7)

Stand1 - Italské pečené kuře (s drcenými rajčaty), bramborová kaše, (1,7)

Stand2 - Kung pao z vepřového masa, kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d.(8)

Veget -   Smažená brokolice v těstíčku, vařený brambor, tatarská omáčka (1,3,7,10)

Fitness-  Smetanové penne s pórkem, angl. slaninou a sýrem (1,7)

Salát -    Cizrnový salát se zeleninou a balkánským sýrem, chléb (1,7) 
Minutka-Kuř. prsíčka gratinovaná sýrem a krabím masem, smaž. hranolky, tat.om,obloha (1,3,4,7,10)
Út
27.2.        Krupicová s vejcem (1,3,9)


Stand1 -   Vepřová pečeně s dušenou mrkví a hráškem, brambory (1,7)

Stand2 -   Kuřecí směs Hawai, dušená rýže, ozdoba, bezl.d.
   
Veget -    Dukátové buchtičky s krémem (1,3,7)

Fitness -   Švýcarské špagety (se šunkou, smetanou a kečupem), (1,7)

Salát -      Míchaný salát s vejcem, chléb (1,3,7,10)
Minutka - Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
28.2.       Květáková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Myslivecký guláš z vepřového masa (s pivem), kynutý knedlík (1,7)

Stand2 -  Zapečené francouzské brambory s uzeninou a zeleninou, okurek (1,3,7,9)

Veget -    Sójové kostky na kari a smetanou, dušená pohanka (1,6,7)

Fitness -  Kuřecí prsíčka na rajčatech s tymiánem, bramborová kaše, bezl.d. (7)
Salát -      Jarní zeleninový salát, chléb (1,7)
Minutka- Vepř. žebírko se slaninou (angl. slaninou a cibulí), smaž. hran., tatar. om., obl(1,3,7,10)
Čt
29.2.         Čočková (1,9)

Stand1 -  Vepř. játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka,  (1,3,7,10)

Stand2 -  Segedinský guláš (mleté maso), kynutý knedlík (1,7)
 
Veget -    Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, (1,3,7,10)

Fitness -  Kuřecí prsíčka s listovým smetanovo-tvarohovým špenátem, těstoviny (1,3,7)
Salát -      Těstovinový salát se šunkou, sýrem a zeleninou (1,3,7,10)
Minutka - Pečený kapr na anglické slanině, bramb. hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,7,10)
Pá
1.3.         Drožďová (1,9)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,9,10)

Stand2 -  Dušená šunka po cikánsku, bramborová kaše, pórek (1,7)

Veget -    Bramborové šulánky sypané mákem s cukrem polité máslem (1,3,7)

Fitness -  Bombajská kuřecí prsíčka, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Salát  -     Balkánský salát s olivami, chléb (1,7)
Minutka -Vepřový steak na hořčici, americké brambory, česnekový dressing, obloha (1,7,10)
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