Anna Šenkyříková-záv.stravování,Ševčenkova 8,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel.fax:541212694

Jídelní lístek
28.4. – 2.5.2014
Po
28.4.  Krupicová s vejcem

A -  Smažený kuřecí řízek, vařený brambor, ozdoba


B -  Špagety s kuřecím masem a kečupem sypané sýrem, okurek       

C -  Houbový paprikáš, pečivo

Fit- Sing-Žen-Ťi-s z vepřového masa, kurkumová rýže, ozdoba (bezlepkové jídlo)

V1- Gratinovaný kotlet se šunkou, americké brambory, tatarská omáčka, obloha


V2- Balkánský zeleninový salát, chléb,( s vejcem)
S -  Mrkvový s jablky
Út
29.4.   Rajčatová s rýží

A -  Vepřová pečeně pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky


B -  Bramborový guláš s uzeninou, okurek, chléb

C -  Žemlovka s tvarohem a hruškami


Fit- Malajské brambory s česnekem (s jogurtem a šunkou, pikantní), bezl.d. 

V1- Kuřecí řízek Gordon Blue, bramborový salát s majonézou


V2- Chaoriatiky, chléb


S -  Okurkový salát s biokysem
St
30.5.  Hovězí s játrovou rýží

A – Kuře pečené, bramborová kaše, ozdoba


B – Kuřecí nudličky v pikantní rajčatové omáčce, dušená rýže, pórek bezl.d.

C -  Bramborové halušky s cibulkou a Nivou

Fit- Pangácius pečený na česneku, zeleninový kuskus, obloha z hláv.salátu a rajčaty

V1- Vepřový kotlet na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha

V2- Šopský salát, chléb


S -  Míchaný salát

Čt
1.5.
STÁTNÍ SVÁTEK


Gulášová

A -  Vepřová pečeně, koprová omáčka, houskový knedlík

Pá
2.5.  Kyselice (s houbami)

A – Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, tatarská omáčka, lutěnice

B -  

C -  

Fit- Kuřecí prsíčka pečená v solamylu, ďábelské mušle (rajčata,česnek,protlak,fefer.),hl.sal. 

V1- Smažený krůtí řízek plněný šunkou a Hermelínem, vařený brambor, obloha

V2- 

S -  
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