Anna Šenkyříková-záv.stravování,Ševčenkova 8,Brno,kuchyně Kounicova 26, tel.fax:541212694

Jídelní lístek

30.6. – 4.7.2014
Po
30.6.  Kmínová s vejcem

A -  Vepřová pečeně protýkaná ďábelským párkem, dušená rýže, ozdoba

B -  Špagety s vepřovým masem, kečupem a žampiony

C -  Zapečený květák s vejci a sýrem, vařený brambor, ozdoba bezl.d.

Fit - Broskvové kuře na červeném víně, vařený brambor, ozdoba


V1- Vepřová játra s chilli omáčkou, americké brambory, tatarská omáčka, obloha


V2- Selský salát s balkánským sýrem, chléb

S -  Rajčatový valát
Út
1.7.  Kapustová s bramborem

A -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky

B -  Kung pao z vepřového masa, kurkumová rýže, ozdoba bezl.d.

C -  Krupicová kaše sypaná cukrem a kakaem

Fit- Kuřecí plátek přírodní, ovocný těstovinový salát s jogurtem, list hl.salátu

V1- Kuřecí kapsa se sýrem a olivami, smažené hranolky, tatar. omáčka, obloha

V2- Zeleninový salát se sýrem a vejcem, chléb

S – Zelný salát
St
2.7.    
Hovězí s těstovinou
A -  Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka
B -  Vídeňský vepřový guláš zdobený cibulí, houskový knedlík

C – Pohanka se žampiony, pórkem a cizrnou bezl.d.

Fit- Smetanové fettuccine s pórkem, slaninou a sýrem 

V1-Pstruh po mlynářsku, vařený brambor, obloha


V2- Chaoriatiky salát       

S –  Mrkvový salát s jablky
Čt
3.7.  Drožďová


A -  Vepřová pečeně, červené zelí s jablky, houskový knedlík 

B -  Kuřecí paprikový perkelt, vařený brambor

C -  Brambory zapečené se zeleninou (růžičková kapusta, kedluben, mrkev), okurek bezl.d.

Fit- Těstoviny Penne s vepřovým masem, rajčaty a olivami        

V1- Smažený kuřecí řízek , bramborový salát bez majonézy

V2- Šopský salát, chléb

S -  Míchaný salát
Pá
4.7. Zeleninová


A -  Kuře s mandlovou omáčkou, vařený brambor

B – Zámecká drůbeží játra (s jablky), dušená rýže, pórek
C – Dukátové buchtičky s krémem   

Fit- Cuketový kuskus (s balkánským sýrem a sezamem)

V1- Filet z lososa a smetanové brambory (se zakysanou smetanou), obloha
V2- Pestrý zeleninový salát, chléb
S  - Okurkový s biokysem
  Šéfkuchař : Jaroslav Šidlo               Cena přídavkového salátu S 10 Kč 
http://stravovani.senkyrikova.cz
