Anna Šenkyříková-záv.stravování,Ševčenkova 8,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel.fax:541212694

Jídelní lístek
7.7 – 11.7.2014
Po
7.7.  Zelná s klobásou

A – Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor 

B -  Kuře na paprice, italské těstoviny


C -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba

Fit- Penne quatro formaggi (smet.omáčka ze čtyř druhů sýrů)

V1- Vepřový kotlet s kečupem gratinovaný, smažené hranolky, kečup, obloha

V2- Řecký salát se sýrem a vejci, chléb

S – Zelný salát
Út
8.7. Franfurtská s pohankou

A -  Španělský ptáček z kuřecího masa, dušená rýže, ozdoba

B -  Ostravský klobásek, hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurek


C -  Makové rohlíčky z lístkového těsta

Fit- Kuřecí nudličky s ananasem a smetanou, dušená pohanka bezl.d.

V1- Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy

V2- Jarní salát s ořechy, chléb

S –  Rajčatový salát
St
9.7. Hrstková
   


A -  Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík

B -  Šunka po cikánsku, bramborová kaše, pórek

C -  Vařené vejce, čočka na kyselo, chléb

Fit- Kuřecí prsíčka přírodní, barevný těstovinový salát (se zeleninou a jogurtem)


V1- Pikantní kuřecí směs, opékaný brambor, ozdoba

V2- Šopský salát s černými olivami, chléb

S –  Míchaný salát
Čt
10.7.  Krupicová s vejcem

A – Vepřová kýta  se žampionovou omáčkou, houskový knedlík

B -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha

C -  Špagety s houbami a smetanou                                    

Fit – Kuskus s mandarinkami a balkánským sýrem (s čer.olivami, na olivovém oleji s medem )

V1- Smažený šunkovo-sýrový kotouč, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha

V2- Těstovinový salát se sýrem a šunkou, chléb

S –  Mrkvový salát s jablky
Pá
11.7.  Zeleninová

A -  Moravský vrabec, dušené zelí, houskový knedlík
 
B -  Chilli con carne (fazole) s vepřovým masem, chléb, okurek

C – Lívance s tvarohem a ananasem

Fit- Prsíčka kuřecí s hlívou ústř. a smet.omáčkou, dušená rýže, list hláv.salátu bezl.d.                    

V1-.Milánský vepřový řízek (přírodní se směsí vajec), smažené hranolky, obloha

V2- Zeleninový salát s krabími tyčinkami, chléb


S -  Okurkový salát

Šéfkuchař : Jaroslav Šidlo          Cena salátu S je 10.- Kč       http://stravovani.senkyrikova.cz
