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Jídelní lístek

14.7. – 18.7. 2014
Po
14.7  Houbová bramboračka
A -  Kuřecí stehno na česneku, šťouchané brambory s cibulkou, ozdoba

B -  Vepřové maso po sečchuánsku , dušená rýže, ozdoba rajčat bezl.d.

C -  Kynuté povidlové knedlíky sypané mákem a cukrem
Fit- Pohanka se slaninou a Nivou

V1- Křupavé kuřecí závitky, vařený brambor, obloha

V2- Šopský salát, chléb

S – Rajčatový salát s cibulí
Út
15.7. Zeleninová

A -  Kuřecí plátek přírodní, dušená rýže kaše, ozdoba, mrkvový salát s jablky

B -  Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík
C -  Houbový guláš, okurek, chléb
Fit- Těstoviny penne all Amatriciana  (bezmase, se zeleninou)                         

V1- Steak z lososa na grilu, vařený brambor, jogurtový dresing,  obloha
V2- Zeleninový salát s kuřecím masem, chléb
S – Mrkvový salát s jablky
St
16.7.  Česneková s bramborem 

A -  Vepřová kýta bratislavská, houskový knedlík

B -  Vepřová játra Monte Negro ( na slanině a červ.víně), bramborová kaše, 

C -  Tofu sýr s hlívou ústřičnou, dušená pohánka, list hláv.salátu bezl.d.
Fit- Středomořský závitek z kuřecího masa, dušená rýže, ozdoba  
V1- Smažené rybí filé , vařený brambor, obloha

V2- Jarní salát s jorurtem, chléb
S – Okurkový salát s biokysem
Čt
17.7. Fazolová
A – Smažený kuřecí řízek, vařený brambor, ozdoba
B -  Zapečené těstoviny s vepřovým masem, zeleninou a vejcem

C -  Krupicová kaše sypaná skořicovým cukrem
Fit- Tortillini se sýrovou omáčkou  
V1- Kuřecí směs s houbami a paprikou, americké brambory, obloha
V2- Kuřecí salát s ovocem a jogurtem, chléb
S – Míchaný zeleninový salát
Pá
18.7.  Kmínová s vejcem
A – Vepřová pečeně, dušené zelí, houskový knedlík 
B -  Kovbojské fazole (se šunkou,slaninou,protlakem), okurek, chléb
C -  Česnekový smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba
Fit- Špagety puttanesca ( s tuňákem)
V1- Vepřové žebírko Mornay, smažené hranolky, kečup, obloha  

V2- Zeleninový salát se šunkou a vejcem, chléb
S -  Paprikový salát
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