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Jídelní lístek

18.8. – 22.8.2014
Po
18.8. Zeleninová

A -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor

B -  Pečený klobásek se zeleninovým lečem, chléb


C -  Sýr smažený po italsku (s kečupem), vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba

Fit- Kuřecí prsíčka přírodní, vařená anglická zelenina, jogurtový dresing, ozdoba z hláv.salátu

V1- Smažený vepřový řízek, vařený brambor, obloha

V2- Těstovinový salát se zeleninou, chléb, chléb

S -  Okurkový salát

Út
19.8.  Špenátová

A -  Vepřová kýta, hříbková omáčka, houskový knedlík

B – Pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, ozdoba

C -  Koláče s tvarohem a broskví

Fit- Těstoviny po lotrinsku (s vepř.masem,protlakem a kys.smetanou)

V1- Debrecínské kotlety, šunková rýže, obloha

V2- Chaoriatiky salát, chléb

S -  Rajčatový salát

St
20.8.  Gulášová


A -  Smažený vepřový řízek, vařený brambor, ozdoba


B -  Drůbeží játra Monte Negro (na víně a angl..slanině), kurkumová rýže, ozdoba


C -  Zapékané kedlubny, vařený brambor, obloha z rajčat

Fit-  Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí

V1- Kuřecí špízy s cuketami a paprikou, americké brambory, tatarská omáčka, obloha

V2- Šopský salát, chléb

S -  Paprikový salát

Čt
21.8.  Zelná s bramborem

A -  Holandský smažený řízek se sýrem bramborová kaše, mrkvový salát s jablky

B – Závitek z krůtího masa, zeleninová rýže, ozdoba


C -  Květákový mozeček, vařený brambor, okurek

Fit- Brambory po farmářsku (míchané s vejcem,salámem,sýrem Nivou,zeleninou a smetanou)

V1- Katův šleh s kuřecím masem, smažené bramboráčky, obloha

V2- Řecký salát se sýrem a vejci, chléb     

S -  Zeleninový salát po čínsku ( se sojovou omáčkou)

Pá
22.8.  Uzená s kroupami


A -  Vepřová pečeně, dušené červené zelí, houskový knedlík

B -  Uzené maso, čočka na kyselo, okurek, chléb


C -  Švestkový táč s posypkou

Fit- Špagety al Amatricana

V1- Filet z lososa se smetanovými bramborami, obloha 


V2- Ovocný salát s kysanou smetanou, pečivo


S – Mrkvový salát s jablky
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