Anna Šenkyříková-záv.stravování, Ševčenkova 8,Brno, kuchyně Kounicova 26,tel,fax:541212694

Jídelní lístek

25.9. – 29.8.2014
Po
25.8.  Čočková s paprikou

A -  Vepřová pečeně po Toskánsku, vařený brambor, pórek

B -  Opékaný klobásek, bretaňské fazole, okurek, chléb 


C -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba

Fit- Kuskus s mandarinkami a balkánským sýrem( s č.olivami na medu)

V1- Smažený kuřecí řízek na česneku, vařený brambor, obloha 


V2- Zeleninový salát s tuňákem, chléb

S -  Rajčatový salát
Út
26.8.  Skotská

A – Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík

B – Mleté řízečky s tvarohem, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky
C – Lívance s marmeládou sypané cukrem


Fit- Penne quattro formaggi ( smetanová omáčka se čtyřmi druhy sýra )

V1- Přírodní kuřecí prsíčka se sýrem, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha


V2- Balkánský salát, chléb


S –  Míchaný salát
St
27.8  Rajčatová s rýží


A - Smažená vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba

B – Kuřecí prdsíčka s rajčaty a ananasem, dušená rýže, ozdoba


C - Bramborový guláš se sojovým masem, chléb, okurek

Fit- Krůtí prsíčka přírodní, pečená letní zelenina (paprika, rajče, cuketa), kuskus, ozdoba z hláv.salátu

V1- Losos po rybářsku, vařený brambor, obloha

V2- Pestrý zeleninový salát se sýrem, chléb


S –  Zelný salát  
Čt
28.8  Květáková

A -  Vepřový guláš debrecínský, houskový knedlík
B -  Špagety a la carbonare s kuřecím masem sypané sýrem
C -  Bramborové halušky s Nivou, okurkový salát

Fit- Kuřecí nudličky s Tofu sýrem (se žampiony,mrkví a kečupem), dušená rýže, ozdoba
V1- Lasagne s vepřovým masem, rajčaty a sýrem
V2- Jarní salát, chléb 
S -  Okurkový salát
Pá
29.8.  Hovězí s játrovou rýží

A -  Moravský vrabec, dušený špenát, vařený brambor
B  - Kuřecí prsíčka v jemné smet. omáčce s olivami, bramborová kaše, kapie
C -  Bavorské vdolečky
Fit- Kokosový kuřecí závitek ( se sýrem,šunkou,banánem a rumem), kurkumová rýže, ozdoba
V1- Smažené sýrové ražničí, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha
V2- Zeleninový salát s bylinkou zálivkou, chléb
S -  Paprikový salát
Šéfkuchař : Jaroslav Šidlo  Cena přídavkového salátu S 10.- Kč   http://stravovani.senkyrikova.cz
