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Jídelní lístek
1.9. – 5.9.2014
Po
1.9.  Drožďová

Stand 1 -  Vepřová kýta na paprice, italské těstoviny

Stand 2 -  Smažený bramborák se zeleninovou směsí,kuř, masem a kečupem

Veget -  Brokolice s vejcem, vařený brambor, okurkový salát s biokysem a česnekem

Fitness- Houbový-zeleninový guláš s pohankou (hříbkový s klobásou), okurek, chléb           

Minutka – Kuř. prsíčka gratinované s broskví a sýrem, americké brambory, tatar. omáčka, obloha

Salát - Barevný zeleninový salát s vejcem, tmavý chléb


S –  Okurkový salát s biokysem a česnekem

Út
2.9. Krupicová s vejcem


Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky

Stand 2 - Fazolový guláš s vepřovým masem a feferonkami, chléb, okurek
 
Veget -  Jáhelník se švestkami sypaný cukrem ( jáhlový nákyp se švestkami a skořicí) bezl.d.

Fitness - Penne se smetanovou omáčkou, s Nivou a lískovými ořechy

Minutka - Smažený kuřecí řízek v těstíčku s mandlemi, bramborová kaše, obloha

Salát - Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, chléb

S – Paprikový salát
St
3.9. Hovězí nudlová s játrovou rýží

Stand1 -  Kuřecí pečené stehno na česneku, dušená rýže, kapie

Stand 2-  Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurek

Veget -  Brambory zapečené se zeleninou a vejcem, okurkový salát bezl.d.

Fitness - Kuřecí prsíčka přírodní, barevný těstovinový salát( se zeleninou a kečupem), list hláv.salátu  

Minutka – Pečený pstruh na roštu, vařený brambor, obloha

Salát - Řecký salát Choriatiky, chléb

S -  Mrkvový salát s jablky
Čt
4.9.  Bramborová s houbami

Stand1 -  Řecké žebírko s oregánem a černými olivami, vařený brambor                         

Stand 2 – Vepřová pečeně selská, dušená rýže, pórek 
Veget – Dukátové buchtičky s krémem (krém s rumem)
Fitness - Drůbeží játra s čínskou zeleninou, dušená rýže, ozdoba bezl.d.
Minutka - Smažený Hermelín plněný Vysočinou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha
Salát - Hráškový salát se šunkou, pečivo
S – Rajčatový salát
Pá
5.9.  Česneková polévka s bramborem
Stand1 -  Jaternicový prejt, kysané zelí, vařený brambor
Stand 2 -  Balkánský kuřecí závitek (plněný zeleninou a balk.sýrem), dušená rýže, ozdoba
Veget -  Jablka v županu ( pečené v lístkovém těstě)

Fitness -  Špagety puttanesca  (s tuňákem a černými olivami)           

Minutka - Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou
Salát - Rýžový salát s krůtím masem, chléb

S –  Okurkový salát 
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík    www.stravovanijeer.cz

