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Jídelní lístek
15.9. – 19.9.2014
Po
15.9.  Gulášová

Stand1 - Broskvové kuře na červeném víně, vařený brambor, ozdoba

Stand2 - Uhlířské špagety se sýrem ( s uz.bůčkem a smet.omáčkou s vejcem)

Veget – Květákový nákyp se sýrem, bramborová kaše, okurek
Fitness- Kuřecí nudličky s kukuřicí a Nivou (na smetaně), dušená rýže, ozdoba, bezl.d

Minutka -Smažená kuřecí kapsa s Hermelínem, vařené brambory, obloha

Salát- Balkánský zeleninový salát, ( s jogurtem), chléb, pečivo

S – Okurkový salát
Út
16.9.  Špenátová polévka s vejcem

Stand1 -  Španělský ptáček z kuřecího masa, dušená rýže, ozdoba

Stand2 -  Červené fazole a la katův šleh s nakrájenou pikantní cigárou, okurek, chléb

Veget -  Žemlovka s jablky a tvarohem

Fitness - Tortellini alla panna (se šunkou)

Minutka - Ďábelský steak z lososa, americké brambory, obloha

Salát- Těstovinový salát se zeleninou, chléb


S-  Mrkvový salát s ananasem
St
17.9.  Uzená s kroupami

Stand1 -  Uzená kýta, křenová omáčka, houskový knedlík, houskový knedlík

Stand2 -  Sing-Žen-Ťi-s z kuřecího masa, kari rýže, ozdoba bezl.d.

Veget -  Vařené vejce, fazolky na smetaně, vařený brambor
Fitness t- Těstoviny penne s rajčaty a cuketou
Minutka - Kuřecí prsíčka a la Stroganov, americké brambory, obloha

Salát- Brokolicova-jablkový salát sypané mandlemi (se smetanou,citrónem a medem), chléb


S-  Zelný salát
Čt
18.9.  Česneková s bramborem
Stand1 -  Smažený karbenátek, bramborový salát s majonézou 

Stand2 -  Dřevorubecký guláš (vepř. se žampiony a uzeninou), chléb 

Veget -  Selská omeleta s hráškem ( vaječná s bramborem), vařený brambor, ozdoba
Fitness - Rizoto pro gurmány s vepřovým masem sypané sýrem
Minutka - Bakaňská kotleta z Krušovic,(s papr.omáč.se slaninou, houbami a kys.smet.),brambory,
Salát- Barevný těstovinový salát z krabích tyčinek s jogurtem, chléb, chléb
S -  Míchaný salát
Pá
19.9.  Pórková s bramborem

Stand1 – Vepřová kýta, hříbková omáčka, houskový knedlík 

Stand2 -  Francouzské brambory s vepřovým masem a zeleninou, salát z červené řepy, bezl.d. 
Veget -  Kynuté knedlíky s jablky sypané skořicovým cukrem a polité máslem
Fitness - Fettucine (těstoviny) s žampiony, hráškem, a šunkou (na smetaně) 

Minutka - Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha
Salát- Šopský salát, chléb 
S – Salát z červené řepy
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