JEER s.r.o. – stravovací služby,Ševčenkova 7,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel.fax:541212694

Jídelní lístek

20.10. – 24.10.2014
Po
20.10.    Špenátová s vejcem
Stand1 – Vepřová pečeně na paprice, těstoviny

Stand2 – Kuřecí směs Hawai, kurkumová rýže, obloha
Veget – Selská vaječná omeleta s hráškem, vařený brambor, ozdoba
Fittnes-  Tortellini ala panna (sýrová smetanová omáčka se šunkou)
Minutka- Vepřové medajlonky pana Dostála, smažené bramboráčky, jogurtový drezing, obloha
Salát- Šopský salát s ředkvičkami, chléb
 S- Okurkový salát
Út
21.10     Koprová s bramborem
Stand1 – Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík

Stand2 – Boloňské špagety se sýrem

Veget – Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb
Fittnes- Kuřecí prsíčka s rajčaty a brokolicí, kuskus

Minutka- Ďábelský steak z lososa, vařený brambor, obloha

Salát- Zeleninový salát s ananasem s chilli, chléb   
 S- Paprikový salát
St
22.10.  Hovězí s játrovou rýží
Stand1 – Vídeňský vepřový guláš s cibulí, houskový knedlík


Stand2 – Kuře pečené na rozmarýnu, dušená rýže, kapie

Veget – Květákové placičky, vařený brambor,ozdoba
Fittnes- Rybí filé s česnekovo-petrželkovou omáčkou, vařený brambor

Minutka- Smažený Hermelín, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba
Salát- Barevný zeleninový salát s vejcem, chléb

 S- Mrkvový s jablky
Čt
23.10.    Pórková s vejcem
Stand1 – Smažený vepřový řízek česnekový, bramborový salát s majonézou

Stand2 – Řecké žebírko s oregánem a černými olivami, vařený brambor
Veget – Penne s hlívou ústřičnou ve smetanové omáčce
Fittnes- Kuřecí citrónová prsíčka, dušená rýže, pórek
Minutka- Vepřová játra s plátky anglické slaniny, smažené hranolky, tatar.omáčka, obloha
Salát- Chaoriatiky salát, chléb
 S- Rajčatový s cibulí
Pá
24.10.    Česneková s bramborem
Stand1 – Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky

Stand2 – Kovbojské fazole (se šunkou,slaninou a protlakem), chléb
Veget – Makové rohlíčky z lístového těsta
Fittnes- Zeleninové rizoto sypané sýrem, okurek
Minutka- Kuřecí řízek smažený v mandlovém těstíčku, bramborová kaše, obloha
Salát- Řecký salát se sýrem a olivami
 S- Míchaný zeleninový
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík       www.stravovanijeer.cz        Cena přídavkového salátu S(150g) 12.- Kč
