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Jídelní lístek
1.12. – 5.12.2014
Po
1.12         Kmínová s vejcem

Stand 1 – Pečené kuře, barevný těstovinový salát (se zeleninou)
  
Stand 2-  Maďarský kotlíkový guláš z vepřového masa (s brambory), chléb  


Veget -  Zapečené žampiony, vařený brambor, ozdoba

Fittnes-.Vepřové žebírko na medu, (s kečupem a chilli) vařený brambor

Minutka- Krůtí játra zapečená v anglické slanině, vařený brambor, obloha


Salát- Balkánský salát se sýrem a olivami, chléb

S – Rajčatový salát

Út
2.12. 
 Hovězí s těstovinou a  játrovým kapáním


Stand 1 – Vepřová pečeně na smetaně, houskový knedlík


Stand 2 -  Kubánské kongi (rýže s fazolemi) s kuřecím masem, okurek bezl.d.


Veget -  Honzovy povidlové buchty


Fittnes - Špagety se šunkou a rajčaty sypané sýrem

Minutka – Smažený kuřecí řízek se sýrem, vařený brambor, obloha, šťouchané brambory, obloha


Salát - Tuňákový salát, pečivo ( z barevných fazolí,cibule a okurku s tuňákem)

S –  Míchaný kompot
St
3.12. 
Gulášová

Stand 1 -  Holandský řízek, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky

Stand 2 -  Vepřová pečeně , žampionová omáčka, houskový knedlík

Veget -  Plněná palačinka sojovou směsí, dušený špenát


Fittnes - Italské kuřecí rizoto se šunkou a sýrem, bezl.d..

Minutka - Vepřové krkovička na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha

Salát - Krabí salát s ananasem, chléb


S –  Mrkvový salát s jablky

Čt
4.12.
  Koprová s bramborem

Stand 1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou

Stand 2 -  Pchao-san-jang (čínská směs s vepřovým masem a droby), dušená rýže, ozdoba bezl.d.

Veget -  Bramborové šulánky s mákem a cukrem

Fittnes - Filé z pangacia se sladkokyselou omáčkou, dušená pohanka, bezl,d,

Minutka - Vepřový řízek andělský (přírodní s broskví, rajčaty, sýrem), smaž hranolky, tat. om, obloha

Salát -Šopský salát s olivami, chléb

S –  Zelný salát
Pá
5.12.
 Čočková

Stand 1 -  Bramborové knedlíky plněné uzeninou, kysané zelí a osmažená cibulka

Stand 2 -  Kuřecí paprikový perkelt, dušená rýže, pórek

Veget – Pohanková kaše sypaná skořicovým cukrem

Fittnes - Prsíčka kuřecí s omáčkou s plísňového sýra, těstovinová vřetena         


Minutka -.Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha


Salát - Zeleninový salát se sýrem a kysanou smetanou, pečivo


S -  Míchaný salát
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