JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. 541212694

Jídelní lístek
15.12. – 19.12.2014
Po
15.12.  Fazolová

Stand1 -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor
Stand2 - Bramborový guláš s uzeninou, chléb, okurek

Veget -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, kapie
Fittnes- Kuřecí prsíčka v jemné smet. omáčce s olivami, těstoviny , kapie 
Minutka- Ohnivá kotleta na pomerančích, smažené hranolky, obloha
Salát- Mušličkový salát se žampiony, tmavý chléb

S -  Salát z hlávkového zelí s mrkví
Út
16.12.  Skotská
Stand1 -  Vepřová pečeně frankfurtská, houskový knedlík
Stand2 -  Červené bazalkové kotlety, dušená rýže, pórek bezl.d.
Veget -  Brokolice dušená s nivovou omáčkou, vařený brambor
Fittnes -   Kuřecí pilaf (rýže  s kuřecím masem, hrozinkami, mandlemi na kari) bezl.d.
Minutka - Smažený kuřecí řízek v těstíčku s lískovými jádry, vařený brambor, obloha
Salát - Jarní salát s jogurtem, pečivo 
S – Mrkvový salát s jablky
St
17.12.  Květáková
Stand1 -  Moravský vrabec, hlávkové dušené zelí, bramborový knedlík
Stand2 -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha
Veget -  Květákový bramborový nákyp, okurek, bezld.

Fittnes - Špagety ala carbonare s kuřecím masem sypané sýrem ( s vejci a smetanou)
Minutka – Smažená šunka se sýrem, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha
Salát – Fazolový salát s paprikou (fazole a faz.lusky), chléb
S -  Paprikový salát

Čt
18.12.  Česneková
Stand1 -  Vepřový guláš vídeňský, houskový knedlík
Stand2 -  Kuřecí prsíčka přírodní se  žampionovou směsí, bramborová kaše
Veget -  Italská pohanka ( se zeleninou a česnekem), bezl.d.
Fittnes – Kuřecí nudličky Texas (na rajčatech a se  sezamem),dušená rýže, list hl.salátu bezl.d. 
Minutka -  Vepřové žebírko gratinované s broskví, americké brambory, tatarská omáčka,obl.
Salát -  Čočkovo-paprikový salát tuňákem, chléb
S -  Zelný salát
Pá
19.12.  Hovězí s těstovinou 
Stand1 - Smažený kapr, bramborový salát s majonézou

Stand2 - Kuře Mariance (se žampiony a protlakem), dušená rýže, obloha   
Veget -  Rýžová kaše s ovocem a šlehačkou bezl.d.
Fittnes - Špaldové mušličky s tofu sýrem a zeleninou

Minutka – Dijonský masový špíz(vepřové,kuřecí a cuketa), hranolky, jog.dresing, obloha
Salát - Řecký salát (s olivami), chléb
S -  Okurkový salát s biokysem
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík                     Cena salátu S je 12.- Kč
             http://stravovanijeer.cz



   
