JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.fax:541212694

Jídelní lístek
12.1. – 16.1.2015
Po
12.1. Franfurtská s pohankou1,7,

Stand1 -  Pečené kuře na česneku, dušená rýže, kapie 1

Stand2 -  Opékaný klobásek, fazole na kyselo, okurek, chléb 1

Veget -  Zeleninové rizoto sypané sýrem, zelný salát 7

Fitness- Tortellini s hráškem a angl. slaninou 1, 3,7
Minutka- Kuřecí medajlonky s bazalkovým přelivem, americké brambory, obloha 1,7

Salát- Lehký zeleninový salát, chléb 1,7

S -  Okurkový salát Tzaziki,7
Út
13.1. Kroupová bílá 1, 9

Stand1 -  Sekaná pečeně v rajské omáčce, houskový knedlík, 1,3

Stand2 -  Španělský ptáček z krůtího masa, dušená rýže, ozdoba 1

Veget -  Bramborový guláš se sojovým masem, chléb, okurek 1, 6

Fitness – Míchané brambory s cuketou, rajčaty a smetanou 7
Minutka – Krkovička na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha 1,3,10
Salát – Barevný řecký zeleninový salát, chléb 1

S – Z hlávkového zelí s kapií

St
14.1.Hovězí nudlová 1, 9

Stand1 -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba 1,3,10

Stand2 -  Moravský vepřový vrabec, kysané zelí, houskový knedlík 1

Veget -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba 1, 3,10

Fitness – Kuř.medová prsíčka s žampiony a rozmarýnem, šťouchané brambory na cibulce 1
Minutka - Masová směs se zeleninou a kečupem, americké brambory, obloha

Salát – Zeleninový salát s kuřecím masem, chléb 1

S -  Míchaný salát
Čt
15.1. Kapustová 1,7

Stand1-  Holandský mletý řízek se sýrem, bramborová kaše, ozdoba 1,3,7

Stand2-  Bratislavské plecko, houskový knedlík 1,7

Veget -  Dukátové buchtičky s krémem (s rumem) 1, 3, 7

Fitness - Kuřecí prsíčka s lístovým špenátem, italské těstoviny 1, 7
Minutka – Srbské žebírko, dušená rýže, obloha 1

Salát - Ovocný salát s kysanou smetanou, pečivo 7

S – Paprikový
Pá
16.1.  Gulášová 1

Stand1 -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou 1, 3, 7, 10

Stand2 -  Francouzské zapečené brambory, salát z červené řepy 3

Veget -  Tvarohová rýže s ovocem 7

Fitness – Opečená krkovička na hlívě ústřičné, dušená rýže 1
Minutka – Losos ďábelský, smažené hranolky, obloha 1, 7

Salát – Šopský salát s černými olivami, chléb 1, 7

S -  Salát z červené řepy
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz     
