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Jídelní lístek
26.1. – 30.1.2015
Po
26.1.  Koprová s bramborem

Stand1 -  Kuřecí prsíčka po orientálsku (se zeleninou a žamp.), bramborová kaše, ozdoba

Stand2 -  Chilli con carne s mletým masem (fazole), okurek, chléb

Veget -  Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba


Fitness- Kuřecí závitek se slaninou a Nivou, dušená rýže, ozdoba z hláv. salátu
Minutka- Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha

Salát- Zeleninový salát s Tofu sýrem, chléb

S – Čínský salát
Út
27.1.  
Hrstková
Stand1 -  Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík


Stand2 -  Kung pao s vepřovým masem, dušená rýže, kapie, bezl.d.

Veget -  Smažené koblihy s marmeládou

Fitness – Pohádkové brambory s hlívou ústřičnou (se slaninou, uzeninou, sýrem a smetanou)

Minutka - Smažené kuřecí stehno, vařený brambor, obloha

Salát –Barevný řecký zeleninový salát, chléb

S – Salát z červeného zelí
St
28.1.  Hovězí s těstovinou


Stand1 -  Moravský vrabec, dušený špenát, vařený brambor

Stand2 -  Zapečené brambory s kuřecím masem a zeleninou, okurek, bezl.d.

Veget -  Bulgur  s cizrnou a pórkem

Fitness - Penne quattro formaggi ( se čtyřmi druhy sýra)


Minutka – Pikantní vepřová krkovička(na protlaku s houbami a zeleninou),duš.rýže, obloha

Salát - Kuřecí salát s těstovinami a zeleninou , chléb

S – Mrkvový salát s jablky
Čt
29.1.  Česneková s bramborem

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy

Stand2 -  Bramborový guláš s uzeninou, chléb, okurek

Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor

Fitness -  Ďábelské pečené kuře, dušená rýže, ozdoba bezl.d.


Minutka – Kapr s celerovo-smetanovou omáčkou, vařený brambor, obloha

Salát - Zahradní salát (vejce, salát, rajče), pečivo

S – Paprikový salát
Pá
30.1.  Ovarová

Stand1 -  Jitrničkový prejt, vařený brambor, kysané zelí

Stand2 -  Sedlácký vepřový guláš (se slaninou), houskový knedlík

Veget -  Rýžový nákyp se švestkami, kompot


Fitness - Tortellini a la panna (smet. omáčka se šunkou)

Minutka - Kuřecí nudličky s drůbežími játry, opékaný brambor, obloha

Salát - Zeleninový salát s matjesy, chléb

S – Kompot
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