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Jídelní lístek
2.2. – 6.2.2015
Po
2.2. Zelná s paprikou (1,7)

Stand1 -  Vepřová pečeně na paprice, těstovinová vřetena (1,7)

Stand2 -  Vepřové nudličky s rajčaty a ananasem, vařený brambor, ozdoba , bezl.d.

Veget -  Široké nudle s mákem a cukrem (1,7)

Fitness- Kuřecí prsíčka s omáčkou z plísňového sýra, rýže dušená, ozdoba (1,7)
Minutka- Smažený kuřecí řízek Gordon Blue, vařený brambor, obloha

Salát- Barevný salát z krabích tyčinek, chléb (1,4)

S -  Okurkový salát Tzaziki (7)
Út
3.2. Z ovesných vloček s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Vepřový plátek, rajská omáčka, houskový knedlík (1,9)

Stand2 -  Grilované kuř.stehno s meruňkovou marinádou, vařený brambor (1)

Veget -  Penne s rajčaty a cuketou(1)

Fitness – Pohanka s anglickou slaninou a Nivou bezl.d. (7)
Minutka – Rychlá provensálská krkovička, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1, 3,10)
Salát – Balkánský salát, chléb (1,7)

S – Z hlávkového zelí s kapií

St
4.2.Hovězí nudlová (1,9)

Stand1 -  Smažený karbanátek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Stand2 - Vepřový plátek, mrkev s hráškem, vařený brambor  (1)

Veget -  Jáhelník se švestkami, bezl.d. (3,7)

Fitness – Čertovské špagety (pikantní s kuřecím masem) (1)
Minutka - Smažené sýrové ražniči, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Zeleninový salát s kuřecími nudličkami, chléb (1)

S -  Míchaný salát
Čt
5.2.  Bramborová s houbami (1,9)

Stand1-  Španělský kuřecí ptáček, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2-  Vepřový guláš po mexicku (s kukuřicí a paprikou), houskový knedlík (1)

Veget -  Vařené vejce, dušený špenát, vařený brambor (1,3)

Fitness – Rizoto pro gurmány (vepř. maso, rajče, cuketa) sypané sýrem bezl.d. (7)
Minutka – Vepřový řízek bělehradský (přírodní s bramborami se zeleninou a česnekem), obloha (1)

Salát – Šopský salát, chléb (1,7)

S – Paprikový
Pá
6.2.  Gulášová (1)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 -  Drůbeží játra se žampiony, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -  Makové rohlíčky z lístkového těsta (1)

Fitness – Špenátové halušky s osmaženou cibulkou, Nivou a šunkou (1,7)
Minutka – Vepř. žebírko po lovecku (se žampiony), smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,10)

Salát – Sýrový salát s mandlemi, pečivo (1,7,8)

S -  Mrkvový s jablky
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz     
