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Jídelní lístek
9.2. – 13.2.2015
Po
9.2.  Květáková (1,3,7)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Stand2 -  Pečené kuře na česneku, dušená rýže, ozdoba (1)
         Veget -  Dušená brokolice s nivou omáčkou, vařený brambor (1,7)

Fitness-  Šalvějové mušle s hlívou ústřičnou ( s angl..slaninou) (1) 

Minutka-  Losos po rybářsku, dušená zeleninová rýže, obloha (1,7)

Salát - Šopský salát, chléb (1,7)

S -    Mrkvový salát s jablky
Út
10. 2.  Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Vepřová kýta hamburská, houskový knedlík (1,7,9,10)

Stand2 -  Vepřová roláda s houbami a vejcem, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -   Selská omeleta s hráškem, vařený brambor (3)

Fitness – Italské rizoto se šunkou sypané sýrem, (7)

Minutka -  Kuřecí medajlonky Dunajec (směs játra, šunka, kečup, žamp.), br. hranolky, obloha (1)

Salát -  Zeleninový salát s drůbežím masem a ananasem, tmavý chléb (1)

S -    Salát z červeného zelí
St
11.2. Zeleninová (1,7)

Stand1  -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1, 3, 10)

Stand2 -   Kuřecí závitek se anglickou slaninou a sýrem, kari rýže, ozdoba bezl.d. (7)

Veget -   Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek (1,3)

Fitness - Penne Peperoncini (se slaninou a feferonkami) (1)

Minutka – Vepř. kapsa s Hermelínem a žampiony, am. brambory, tatar. omáčka, obloha (1, 3,7,10)

Salát – Zeleninový se sýrem a šunkou, chléb (1,7)

S -     Rajčatový salát
Čt
12.2. Česneková s bramborem (1,3,9)

Stand1 -   Holandský mletý řízek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Stand2 -   Opékaný salám, hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb (1)

Veget -   Povidlové buchty sypané cukrem (1,3,7)

Fitness – Malajské brambory s česnekem (míchané na kari s jogurtem a šunkou) (7)

Minutka – Vepřový kotlet  Mornay, smažené hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,10)

Salát – Jarní salát, chléb (1)

S -    Šopský salát (7)
Pá
13.2. Rajská s rýží (1,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně, hlávkové zelí dušené, houskový knedlík (1)

Stand2 -   Milánské špagety sypané sýrem, okurek (1)

Veget -   Dukátové buchtičky s krémem ( s rumem) (1,7)

Fitness - Krůtí frikasé, dušená pohanka, list z hláv.salátu (7)

Minutka - Smažená šunka se sýrem, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát -  Pestrý zeleninový salát se sýrem, chléb (1,7)

S -    Okurkový salát s biokysem (7)
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
