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Jídelní lístek

16.2. – 20.2.2015
Po 
16.2.  Selská polévka (1,9)

Stand 1 - Maminčino kuře (s těstovinami a játry) (1)

Stand 2 – Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, tatarská omáčka, lutěnice, ozdoba (1,3,10)

Veget – Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, kapie  (1,3,10)

Fitness- Rybí filé po indicku (pikantní s protlakem), dušená rýže, ozdoba z hl.salátu, bezl.d. (4)

Minutka-Steak z vepř. krkovičky na česneku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,10)

Salát- Šopský salát, chléb (1,7)

S -  Rajčatový salát s cibulí

Út
17.2.  Fazolová (1,9)

Stand 1 -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor (1)

Stand 2 -  Gulášový maďarský kotlík s vepřovým masem, chléb, okurek (1)

Veget -  Jablečný závin z lístového těsta sypaný cukrem (1,3)
Fitness - Zapečené fussili (těstoviny) s kuřecím masem a zeleninou, okurek (1,3)

Minutka - Kuřecí řízek smažený v bramborákovém těstě, vařený brambor, obloha (1,3)

Salát - Jarní salát, chléb (1,7)

S –  Okurkový salát
St
18.2.  Polévka ragů (se zeleninou a vepř.masem) (1, 7,9))

Stand 1 -  Kuřecí smažený řízek, bramborový salát s majonézou  (1,3,10)

Stand 2 -  Špagety s vepřovým masem, kečupem a rajčaty sypané sýrem, okurek (1)

Veget -  Krupicová kaše s kakaem, cukrem a máslem (1,7)

Fitness – Kuřecí prsíčka s hlívou ústřičnou ve smetanové omáčce, vařený brambor, kapie (1,7)

Minutka–Vepř. medajlonky pana Dostála, smaž. bramboráčky, jogurtový dresing, obloha (1,3,7)

Salát - Kuřecí salát se sýrem a ovocem, chléb (1,7)

S -  Salát z červené řepy
Čt
19.2.  Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand 1- Vepřová pečeně, dušené červené zelí s jablky, houskový knedlík (1)

Stand 2 – Kuř. nudličky ve sladkokyselé omáčce (se zelen.,ananasem a žamp.), kari rýže, bezl.d.

Veget -  Sojové boby Sč chuan, kari rýže ozdoba, bezl.d. (6)

Fitness – Kuřecí prsíčka ve smetanovém špenátu, těstoviny penne (1,7)

Minutka- Smažené vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát - Zeleninový salát se sýrem a kysanou smetanou, pečivo (1,7)

S -  Salát z hláv.zelí

Pá
20.2.  Špenátová s vejcem (1,3,7)

Stand 1-  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, brusinky, citrón (1,7,9,10)

Stand 2 -  Šunka po cikánsku, bramborová kaše, ozdoba (1,7)

Veget -  Jablka v županu ( pečená v lístovém těstě) (1,3)

Fitness – Rýžové rizoto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem Tofu, bezl. d. (6,7)

Minutka–Pečený losos na bylinkách, smaž. hranolky, česnek. jogurtový dresing, obloha (1,4,7)

Salát - Selský salát s balkánským sýrem, chléb (1,7)

S -  Míchaný salát
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz     
