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                         Jídelní lístek
2. 3. – 6. 3. 2015
Po
2.3.  Česneková s bramborem (3,9)

Stand1 -  Kuře na paprice, těstovinové mušle (1,7)

Stand2 -  Masové tortellini se zeleninovou směsí a s lístovým špenátem (1,3,7)

Veget -  Zapečená  brokolice s vejcem a smetanou, vařený brambor, ozdoba, bezl.d. (3,7)
    
Fitness- Opečená krkovička s hlívou ve smetanové omáčce, vařený brambor (1.7)

Minutka- Smažený vepřový řízek v těstíčku s lísk.ořechy, bramborová kaše, obloha (1,3,7,8)

Salát - Pestrý zeleninový salát, chléb (1)

S -  Mrkvový salát s jablky
Út
3.3.  Zeleninová (1,7,9)

Stand1 -  Plněná paprika, rajčatová omáčka, houskový knedlík (1,3)

Stand2 -  Bakaňská kotleta z Krušovic (smet.omáčka), vařený brambor (1,7)

Veget -  Palačinky s pudinkovým krémem (1,3,7)
Fitness - Vepřové nudličky ala Stroganov, dušená rýže, ozdoba bezl. d. (7)

Minutka - Kuřecí prsíčka přírodní, zapečené brambory se smetanou, obloha (1,7)

Salát - Řecký selský salát, chléb (1,7)

S -  Salát Tzatziki (7)
St
4.3.  Brokolicová (1.3.7)

Stand1 -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)
Stand2 – Vepřová pečeně selská, dušená rýže, pórek (1)

Veget -  Vejce vařené, koprová omáčka, vařený brambor (1,3,7)

Fitness – Penne alla funghi (s houbami)  (1,7)

Minutka - Kuřecí flamendr s chilli papričkami, smažené bramboráčky, obloha (1,3)

Salát - Jarní salát, chléb (1,7)

S -  Paprikový salát

Čt
5.3.  Hrstková (1,9)

Stand1 -  Pečené kuře s kysanou smetanou, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Stand2 -  Vepřový guláš vídeňský, houskový knedlík (1)

Veget -  Vaječná omeleta s Tofu sýrem, vařený brambor, ozdoba, bezl d. (3,6,7)

Fitness - Špagety lombardské se sýrem (s vepř. masem, zeleninou a kečupem) (1,7)

Minutka – Smažený uzený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Salade Nicoise (zeleninový se sardelovými řezy), chléb (1,4)

S -  Míchaný salát
Pá
6.3.  Bramborová (1,9)

Stand1 -  Moravský vrabec, kysané zelí, houskový knedlík (1)

Stand2-  Pikantní kuřecí cigára, bretaňské fazole, chléb, okurek (1)

Veget -  Pohanková kaše sypaná kakaem, kompot bezl.d. (7)

Fitness -  Kuřecí prsíčka marinovaná, zeleninová rýže, ozdoba (1)

Minutka – Vepřové žebírko na medu, americké brambory, bylinkový dresing, obloha (1,7)

Salát - Šopský salát, chléb (1,7)
S -  Zelný salát
Šéf Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík
Jídla jsou označena číslem alergenů.   http://stravovanijeer.cz
