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Jídelní lístek
9.3. – 13.3.2015
Po
9.3.  Zelná s bramborem (1,7)

Stand1 -  Kuře pečené, těstovinový salát s jogurtem, hráškem a kukuřicí (1,7)

Stand2 -  Vepřové nudličky Hawai (s rajčaty a ananasem), kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget -  Pohanka se žampiony, pórkem a cizrnou, ozdoba z hlávkového salátu, bezl.d 

Fitness-  Smetanové fettuccine (dlouhé široké nudle) s pórkem, slaninou a sýrem (1,7)

Minutka- Písecký steak (z vepřového masa se sýrem a kečupem), vařený brambor, obloha (1,7)

Salát- Řecký salát s černými olivami, chléb(1,7)

S -  Zelný salát
Út
10.3.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík (1,7,9,10)

Stand2 -  Uzené maso, čočka na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget -  Rýžový jablkový nákyp, bezl.d. (3,7)

Fitness -  Kuřecí prsa na rozmarýnu, bílém víně a medu, vařený brambor, ozdoba (1)
Minutka – Smažené rybí filé, bramborový salát s majonézou (1, 3, 10)

Salát - Zeleninový salát s mrkví, brokolicí a sýrem, chléb (1,7)            

S – Kompot

St
11.3.  Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Myslivecký guláš z vepřového masa (s pivem), houskový knedlík (1)

Stand2 -  Alsaská kotleta (slanina, kys. zelí, jablka, cibule, klobása), chléb (1)

Veget -  Těstoviny penne s nivovou omáčkou (1,7)

Fitness -  Chlapská fritata (omeleta s klobásou, slaninou a bramborami), ozdoba z rajčat, bezl.d. (3)
Minutka - Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1, 3, 10)

Salát - Rokforový salát s ovocem, pečivo (1,7)

S -  Rajčatový salát
Čt
12.3.  Gulášová  (1)

Stand1 -  Smažený karbanátek, bramborový salát s majonézou (1, 3, 10)

Stand2 - Staročeská lepenice se škvarky a uzeným masem (brambory, kys. zelí), bezl.d.
 
Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na kyselo, vařený brambor (1, 3, 7)

Fitness - Švýcarské špagety (se šunkou, smetanou a kečupem) (1, 7)
Minutka - Kuřecí prsa gratinovaná se šunkou a kečupem, smažené hranolky, obloha (1)

Salát - Knížecí salát (z krabích tyčinek), chléb (1,7)

S – Salát z červené řepy

Pá
13.3.  Květáková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Bramborové knedlíky plněné uzeninou, kysané zelí s cibulkou (1,3)

Stand2 -  Těstoviny zapečené s uzeným masem a zeleninou, okurek (1,3)

Veget -  Kuskus s Tofu sýrem a zeleninou (1,6)

Fitness – Kuřecí prsíčka ve smetanovém lístovém špenátu, těstoviny penne (1,7)
Minutka - Kuřecí ražničí přírodní, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3, 10)

Salát - Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, chléb (1, 7)

S -  Okurkový salát
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