JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.fax: 541212694

Jídelní lístek
23.3.-27.3.2015
Po
23.3.  Čočková (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně selská, dušená rýže, pórek (1)

Stand2 -  Vídeňský guláš s cibulí, pečivo (1)
Veget -  Zeleninové sabži, chléb (zelenina s bramborem na kurkumě s kys.smetanou) (7)

Fitness- Kuřecí prsíčka s hlívou ústřičnou, vařený brambor, obloha z hláv.salátu a rajčete (1)

Minutka- Kuřecí řízek gratinovaný s broskví a sýrem, am.brambory, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Šopský salát s černými olivami, chléb (1,7)

S -  Rajčatový salát

Út
24.3  Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Segedinský guláš z mletého masa, houskový knedlík (1)

Stand2-  Kuře pečené, bramborová kaše, ozdoba (1,7)

Veget -  Lívance s ovocným tvarohem (1,3,7)

Fitness – Kuř.prsíčka smažená v solam. těstíčku, ďábelské mušle,(rajčata,česnek,fefer.),hl.sal (1)

Minutka - Vepřový kotlet Mornay, americké brambory, kečup, obloha (1)

Salát - Kuřecí salát se zeleninou, pečivo (1)

S -  Míchaný salát

St
25.3.  Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 -  Drůbeží játra s chilli omáčkou, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -  Sojové maso s barevnou paprikou na smetaně, dušená pohanka bezl.d. (6,7)

Fitness - Špagety pesto di spinachi (s lístovým špenátem, mandlemi a tvarohem) (1,7,8)    

Minutka - Smažený krůtí řízek plněný šunkou a Hermelínem, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Salát - Sýrový salát se šunkou, pečivo (1,7)

S -  Paprikový salát

Čt
26.3.  Česneková s bramborem (3)

Stand1 -  Vepřová pečeně na víně (s brusinkami), houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Rizoto s kuřecím masem, brokolicí a sýrem, salát z červené řepy

Veget -  Květákový karbanátek, bramborová kaše, ozdoba (1, 3,7)

Fitness - Penne rose alla Gisy ( pesto z cibule,mrkve,feferonek,protlaku a šlehačky) (1,7)    

Minutka – Smažený sýr s uzeným masem, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát – Zeleninový salát s ananasem s chilli, chléb (1,7)                            
S-   Salát z červené řepy
Pá
27.3.  Ragů polévka (zeleninová s vepř.masem) (1,7,9)

Stand1 -  Vepřový vrabec, dušený špenát, vařený brambor (1)

Stand2 -  Bramborový guláš s uzeninou, okurek, chléb (1)

Veget -  Žemlovka s tvarohem a hruškami (1,3,7)

Fitness - Kuřecí závitek plněný vaječnou směsí, zeleninový kuskus, ozdoba (1,3)

Minutka - Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát - Jarní salát s ořechy (1,7,8)

S -  Zelný salát

 Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
