JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. fax : 541212694
Jídelní lístek

13.4. – 17.4.2015
Po
13.4..  Hovězí polévka s těstovinami (1,9)

A -  Vepřová pečeně po orientálsku, dušená rýže, pórek (1)

B -  Pečené kuřecí stehno, špenátové brambory (1)

C -  Vegetariánská rýže ( se zeleninou na olivovém oleji) bezl.d.
Fit-  Kuřecí prsíčka citronová, vařený brambor, ozdoba (1)
V1- Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

V2- Šopský salát, chléb (7,10)

S -  Salát z červeného zelí

Út
14.4..  Hrachová polévka (1,7,9)

A -  Plzeňský vepřový guláš, houskový knedlík (1)

B -  Drůbeží játra Monte Negro ( s angl..slaninou), vařený brambor, pórek (1)
C -  Palačinka plněná sojovou směsí, dušený špenát(1,3,6,7)
Fit- Kuřecí nudličky s Tofu sýrem, dušená pohanka, ozdoba z hláv.salátu bezl.d. (6)
V1- Kuřecí prsíčka a la Grindos (směs šunky,banánu,zeleniny),smaž.hranolky,obloha (1)
V2- Kuřecí salát se sýrem a ovocem, pečivo (1,7)
S -  Míchaný kompot

St
15.4..  Česneková s bramborem (3,9)

A -  Plněný paprikový lusk s rajčatovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,9)

B -  Vepřové nudličky s cuketovo-sýrovou omáčkou, dušená rýže, ozdoba (1,7)
C -  Vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek (1,3)

Fit- Kokosová rýže s kuřecím masem ( s banánem) bezl.d.

V1- Vepř.medajlonky pana Dostála, kys.smetana, bramboráčky, obloha (1)

V2- Míchaný jarní zeleninový salát, pečivo(1,7)

S -  Míchaný zeleninový salát

Čt
16.4.  Retekle (kys. zelí, paprika, bílé a barevné fazole) (1,7)

A -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

B -  Vepřová roláda s houbovou nádivkou, dušená rýže, ozdoba (1,3)

C -  Brambory po farmářsku (s vař. vejcem, zeleninou, smetanou a sýrem) bezl.d. (3,7)

Fit- Těstovinové mušle s tuňákem a kukuřicí na olivovém oleji (1,4)

V1- Vepřové žebírko na medu, bramborová kaše, obloha (1,7)

V2- Barevný těstovinový salát, chléb (1,7)

S -  Paprikový salát

Pá
17.4.  Kapustová polévka s bramborem (1)

A -  Vepřové žebírko sikulské, houskový knedlík (1,7)

B -  Steak z krkovičky s hlívou ústřičnou, dušená rýže, pórek (1)

C -  Bramborové šulánky s mákem (1,3,7)
Fit- Cuketový kuskus (sezamem a balk.sýrem) (1,7,11)

V1- Smažený krůtí řízek se sýrem, vařený brambor, obloha (1,3,7)

V2- Řecký salát se sýrem a vejci, chléb (1,3,7)      
;
S -  Mrkvový salát s jablky


                Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz     
