JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.fax:541212694

Jídelní lístek
20.4. – 24.4. 2015
Po
20.4  Kmínová s vejcem (1,3,9)
Stand1 -   Vepřová pečeně, žampionová omáčka, vařený brambor (1,7)

Stand2 –   Pečené kuře se zakysanou smetanou, dušená rýže, ozdoba (1,7)
         Veget –   Gratinovaná brokolice se sýrem a vejcem, vařený brambor, ozdoba, bezl.d. (3,7)

Fitness– Špagety po uhlířsku ( se slaninou, smetanou a s vejcem) (1,3,7)

Minutka – Smažený vepřový řízek na česneku, vařený brambor, obloha (1,3)

Salát - Čočkový salát se zeleninou, chléb (1)

S -   Okurkový salát
Út
21.4.  Frankfurtská (1,7)

Stand1 -  Vepřová kýta bratislavská, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Moravský vrabec, dušený špenát, vařený brambor (1)

Veget -   Bavorské vdolečky (1,3,7)

Fitness- Kuřecí bylinkové prsíčka se slaninovou zeleninovou rýží, ozdoba z hláv.salátu  (1,9)

Minutka - Kuřecí prsa v klobouku (broskev a sýr), americké brambor, obloha(1,7)

Salát - Salát z krabích tyčinek se zeleninou, chléb (1,7)

S -    Mrkvový salát s jablky
St
22.4. Fazolová (1,9)

Stand1  -  Holandský řízek z mletého masa, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Stand2 -   Vepřové žebírko po španělsku, dušená rýže, obloha (1)

Veget -   Vařené vejce, koprová omáčka, houskový knedlík (1,3,7)

Fitness – Těstovinové mušle po švýcarsku (se šunkou, kečupem, sýrem a šlehačkou) (1,7)

Minutka – Losos po rybářsku (se smetanou a hráškem), dušená rýže, ozdoba (1,7)

Salát – Sýrový salát s paprikami a jablky, chléb (1,7)

S -    Rajčatový salát s cibulí
Čt
23.4. Hovězí vývar s nudlemi (1,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7,9,10)

Stand2 -   Opečený salám, hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurek (1)

Veget -  Indická cizrna s rýží, bezl.d. (7)

Fitness - Kuřecí prsa se sýrovou omáčkou s černými olivami, těstoviny penne (1,7)

Minutka – Vepřové žebírko na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát – Kuřecí salát s ananasem a těstovinovými mušličkami, pečivo (1,7)

S -    Zelný salát s kapií
Pá
24.4. Gulášová s bramborem (1)

Stand1 -  Vepřová pečeně, moravské zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 -   Rizoto s vepřovým masem a zeleninou sypané sýrem, salát z červené řepy, bezl.d. (7)

Veget-Dělená vícedruhová dušená zelenina s jog.dipem (faz.lusky,mrkem,květák,brokolice) (7)

Fitness – Kuřecí prsíčka s ananasem a hrozinkovou rýží, ozdoba (1)

Minutka - Smažený krůtí řízek s Nivou, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Salát - Řecký salát s olivami, chléb (1,7)

S  -  Salát z červené řepy

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
