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Jídelní lístek

11.5. – 15.5.2015
Po
11.5  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 - Kuře na paprice, těstovinová vřetena (1,7)
 
Stand2 -  Uzené maso, čočka na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget -  Zapečené brambory s cuketou, vejcem a sýrem, vařený brambor, obloha z rajčat (3,7)

Fitness- Špagety aglio oli s citronouvou kůrou a tuňákem sypané sýrem  (1,4)

Minutka- Steak z krkovičky po orientálsku, dušená rýže, ozdoba (1)

Salát- Těstovinový salát se šunkou a křenem, chléb (1,3)

S -  Salát z červené řepy

Út
12.5.  Krupicová s vejcem  a zeleninou (1,9)

Stand1-  Burgunská vepřová pečeně, houskový knedlík (1,7)

Stand2 – Staročeská kuřecí směs (s okurkou, papr., žampiony), dušená rýže, pórek (1)

Veget -  Orient rýže ( se zeleninou, ořechy a řapíkatým celerem) (8,9)

Fitness – Oříškovo-rajčatové penne s Tofu sýrem (1,6)

Minutka - Smažené rybí filé, bramborový salát s majonézou (1,3,9,10)

Salát - Jarní salát s krabími tyčinkami, chléb (1,3,4)                 

S -  Zelný salát s mrkví

St
13.5.  Hovězí s játrovým kapáním (1,3,9)

Stand1 -  Vepřový vrabec, kysané zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 – Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka (1,3,10)

Veget -  Jablkový závin z lístového těsta (1,3)

Fitness – Kuřecí prsíčka s brokolicovou omáčkou, vařený brambor (1,7)

Minutka -Kuřecí medajlonky na kari, americké brambory, lutěnice, tatarská omáčka, obloha (1,7,10)

Salát - Tuňákový salát s těstovinou a vejcem, pečivo (1,3,4)

S -  Mrkvový salát s jablky

Čt
14.5.  Frankfurtská (1,7,9)

Stand1 -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 -  Curry rizoto s kuřecím masem a rajčátky sypané sýrem (7)                 

Veget -  Alpský kynutý povidlový knedlík s pudingem sypaný mákem (1,7)

Fitness – Meruňkové kuře po anglicku, vařený brambor (1)

Minutka-Vepřové žebírko po lovecku(se žampiony a cibulí), smaž.hranolky, tatarka, obloha (1,3,10)

V2- Banánový salát po jamajsku, pečivo (1)

S -  Paprikový salát

Pá
15.5.  Brokolicová s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor (1)

Stand2 -  Bakánský kuřecí závitek (se zeleninou a sýrem), dušená rýže, ozdoba z hláv.salátu (1,7)

Veget -  Asijský kuskus (se zeleninou a houbami) (1)

Fitness - Kuřecí soté (smetanová omáčka s hráškem a kuř.nudličkami), italské těstoviny (1,7)

Minutka - Smažené sýrové ražničí, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Řecký salát se sýrem a olivami, chléb (1,7)                               

S -  Salát Tzatziki (7)
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