JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.fax:541212694

Jídelní lístek
25. 5. – 29. 5. 2015
Po
25.5. Zelná s klobásou  (1)

Stand1 -  Kuře Mariance (s protlakem a žampiony), dušená rýže (1)

Stand2 -  Kubánské kongri s kuřecím masem (směs rýže, fazolí a kuřecího masa), okurek, bezl.d.

Veget -  Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness- Špagety s omáčkou z mletého masa, protlaku a vína, sypané sýrem (1,7)

Minutka- Vepřové  nudličky s pikantní zeleninovou směsí, smažené hranolky, obloha (1)

Salát- Kavak (z Balkánského sýru s cibulí), chléb (1,7)

S -  Čínský zelný salát
Út
26.5.  Špenátová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Holandský řízek, bramborová kaše, okurek (1,3,7)        

Stand2 – Guláš vepřový s cibulí, houskový knedlík (1)

Veget -  Jáhelník s meruňkami, bezl.d. (3,7)

Fitness - Penne  funghi  (vejce, smetana, česnek, žampiony) (1,3,7)                     

Minutka - Chalupářský vepřový řízek (v bramboráku), vařený brambor, obloha (1,3)

Salát – Fazolový salát s klobásou, chléb (1)

S -  Ředkvičkový salát

St
27.5.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Uzená krkovička, česneková omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Vepřové srdíčko na smetaně, dušená rýže (1,7)

Veget -  Vařené vejce, dušený špenát, vařený brambor (1,3,7)

Fitness - Kuřecí plátek na česneku, zeleninová rýže, ozdoba z hl. salátu (1)

Minutka - Smažená šunka se sýrem, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Zeleninový salát se sýrovou majonézou, pečivo (1,3,7,9,10)

S -  Rajčatový salát s cibulí
Čt
28.5.  Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,10)

Stand2 -  Kung pao s kuřecím masem, kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d. (8)

Veget -  Květák zapékaný se sýrem a vejci, vařený brambor, bezl.d. (3,7)

Fitness - Tortellini alla panna (1,7)

Minutka - Ďábelský špíz z kuř. masa, žampionů, slaniny a papriky, vařený brambor, obloha (1)

Salát - Kuřecí salát ,,Gyros“, chléb (1,7)

S -  Mrkvový salát s jablky
Pá
29.5.  Gulášová (1)

Stand1 -  Vepřové výpečky, dušené zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Zapečené brambory s uzeným masem, okurek, bezl.d. (3)

Veget -  Makové kynuté rohlíčky (1,3,7)                  

Fitness - Zeleninové rizoto s cuketou, obloha hlávkový salát a okurek, bezl.d. (7,9)

Minutka – Vepřový kotlet na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát - Těstovinový salát s šunkou a kukuřicí, chléb (1,3)

S - Míchaný zeleninový salát  

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
