JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. fax : 541212694

Jídelní lístek
1.6. – 5.6.2015
Po
1.6.  Krupicová s vejcem (1,3,9)


Stand1 -  Vepřové plecko na paprice, těstovinová kolínka (1,7)


Stand2 -  Kuřecí plátek na rozmarýnu, dušená rýže, ozdoba (1)


Veget -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)


Fitness – Krémové smetanové rizoto s hlívou ústřičnou sypané sýrem, bezl.d. (7)


Minutka - Vepřové žebírko na roštu, smaž hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)


Salát - Šopský salát, chléb (1,7)


S -  Zelný salát s kapií

Út
2.6.  Koprová s bramborem (1,3,7)
 

Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7)


Stand2 - Čertovská drůbeží jatýrka, dušená rýže, ozdoba (1)


Veget -  Kedlubny zapékané s vejcem a sýrem, vařený brambor, list z hláv.salátu , bezl.d. (3,7)


Fitness – Špaldové mušličky s tofu a zeleninou (1,6)


Minutka – Kuřecí řízek Cordon Bleu, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Salát - Zeleninový salát se sýrem a vejcem, pečivo (1,3,7)


S -  Okurkový salát

St
3.6.  Zeleninová (1,7,9)


Stand1 -  Sekaná pečeně se slaninou, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky (1,3,7)


Stand2 -  Kuřecí závitek se zeleninou a vejcem, dušená rýže, ozdoba (1,3)


Veget -  Čočka na kyselo s vejcem, okurek, chléb (1)


Fitness – Penne s rajčaty a cuketou (1)


Minutka - Steak z krkovičky na česneku a čtyřbarevném pepři, vař.brambor, tatar.om., obl. (1,3,10) 


Salát – Barevný těstovinový salát z krabích tyčinek, chléb (1,3,4,7)


S -  Mrkvový salát s jablky
Čt
4.6.  Hovězí s těstovinou (1,9)


Stand1 -  Moravský vrabec, dušený špenát, houskový knedlík (1)


Stand2 -  Bakaňská kotleta z Krušovic (se slaninou,žampiony,smetanou na paprice), duš. rýže (1,7)


Veget -  Rýžová kaše s jahodami a šlehačkou, bezl.d. (7)


Fitness - Švýcarské špagety se sýrem (se šunkou a kečupem) (1,7)


Minutka – Kapřík na másle s křenovou krustičkou, opečené brambůrky, obloha (1,3)


V2- Těstovinový salát s kuřecím masem, chléb (1,3)


S -  Salát z červené řepy
Pá
5.6.  Rajská s rýží (1,9)


Stand1 -  Kuřecí smažený řízek na česneku, vařený brambor, ozdoba (1,3)


Stand2 -  Bramborový guláš s uzeninou, okurek, chléb (1)


Veget -  Indická smetanová cizrna. bezl.d. (7)


Fitness – Vepřové žebírko na medu, šunková rýže, ozdoba (1)


Minutka – Vepř. řízek gratinovaný s broskví, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát – Barevný řecký zeleninový salát, chléb (1)


S -  Míchaný zeleninový salát

 
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
