JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. fax : 541212694
Jídelní lístek

22.6.-26.6. 2015
Po
22.6.  Uzená s kroupami (1.9)

Stand1 -  Krétské kuře (s mrkví, jablkem a kys. smetanou), dušená rýže, ozdoba (1,7)

Stand2-  Uzená krkovička, čočka na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget-Smažený sýr po italsku (v kečup. těstíčku), vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1.3.7.10)

Fitness- Penne s kuřecím masem a bazalkovou smetanou (1.7)

Minutka- Flamendr z kuřecího masa, americké brambory, tatarská omáčka, obloha, bezl.d. (3,7)

Salát - Letní zeleninový salát, chléb (se sýrem, salámem, vejcem a jogurtem) (1,3,7)

S – Okurkový salát
Út
23.6.  Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 – Vepřová pečeně, rajská omáčka, houskový knedlík (1,9)


Stand2 -  Vodnické špagety s kuřecím masem a líst. špenátem (1,7)

Veget -  Perníkový řez s citronovou polevou (1,3,7)

Fitness – Barevný kuskus (se zeleninou, fazolí a tuňákem) (1,4,9)
Minutka- Kuřecí smažený řízek se sýrem a šunkou, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Salát – Čočkový salát se zeleninou a kyselou okurkou, chléb (1)

S -  Rajčatový salát

St
24.6.  Pórková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Sekaná pečeně na smetaně, houskový knedlík, citron, brusinky (1,3,7,9)

Stand2 -  Pikantní vepřový kotlet (s kečupem, feferony a žampiony), dušená rýže, ozdoba

Veget -  Dušená brokolice se smetanovou omáčkou s Nivou, vařený brambor (1,7)

Fitness – Vepřové nudličky s cuketovo-nivovou omáčkou, dušená rýže, ozdoba z hl. salátu, bezl.d. (7)

Minutka - Kapr pečený na kmíně, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,4,10)

V2- Řecký salát Choriatiky, chléb (1,7)

S -  Ředkvičkový salát
Čt
25.6.  Hrstková (1,9)

Stand1 -  Vepřový  řízek česnekový smažený, nové brambory, ozdoba (1,3)
Stand2 -  Cikánský vepřový guláš (se slaninou a zeleninou), houskový knedlík (1)
Veget -  Vejce vařené, dušená mrkev s hráškem vařený brambor (1,3)
Fitness – Sváteční rizoto (šunka, vejce, mrkev, slanina, kuř. maso, uzenina a hrách), bezl.d. (3)


Minutka – Pečená krkovička na medu, dušená rýže, obloha (1)

Salát – Zeleninový salát s bylinkovou zálivkou, chléb (1)

S -  Salát z čínského zelí
Pá
26.6.  Drožďová (1,9)

Stand1 -  Moravský vrabec, kysané zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 – Drůbeží játra s ananasem, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget- Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)


Fitness- Těstovinové mušle Al Fredo (smíchané s kuř. masem, slaninou a smetanou) (1,7)

Minutka – Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1)

Salát- Těstovinový salát s kuřecím masem s jablky, chléb (1,3,10)

S – Mrkvový salát
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
