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Jídelní lístek
6.7. – 10.7.2015
Po
6.7.  Květáková

Stand1 -  Kuřecí prsíčka přírodní, barevný těstovinový salát (se zeleninou a jogurtem)


Stand2 -  Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka

Veget -  

Fitness -
Minutka- 

Salát- 


S -  

Út
7.7.  Hovězí nudlová

Stand1 - Kuře na paprice, italské těstoviny

Stand2 -  Ostravský klobásek, hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurek

Veget -  Dukátové buchtičky s krémem

Fitness – Těstovinové mušle s tofu sýrem a rajčatovou omáčkou

Minutka - Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha

Salát – Pestrý zeleninový salát se sýrem, chléb

S -  Paprikový salát
St
8.7.  Fazolová

Stand1 – Vepřová pečeně frankfurtská, houskový knedlík

Stand2 -  Kuřecí maso po sečchuánsku, kari rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget -  Vařené vejce, dušený špenát, vařená brambor

Fitness – Zeleninové rizoto s bulgurem sypané sýrem

Minutka – Losos steak na roštu, vařený brambor, jogurtový dresing, obloha

Salát – Zeleninový salát s tuňákem, chléb

S -  Okurkový salát
Čt
9.7.  Kulajda

Stand1 -  Španělský ptáček z kuřecího masa, dušená rýže, ozdoba

Stand2 -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha

Veget -  Pohanková kaše se skořicí sypaná cukrem a kakaem, kompot

Fitness - Penne quattro formaggi (smet.omáčka ze čtyř druhů sýrů)

Minutka – Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy

Salát – Šopský salát s černými olivami, chléb

S -  Rajčatový salát
Pá
10.7.  Gulášová s bramborem

Stand1 -  Vepřová pečeně, žampionová omáčka, houskový knedlík

Stand2 -  Špagety s uzeným masem a sýrem (se smetanou a vejcem)

Veget -  Jablečný závin z lístového těsta

Fitness- Rybí filé se sladkokyselou omáčkou, dušená rýže


Minutka – Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha

Salát - Barevný řecký salát, chléb

S -  Zelný salát s křenem
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