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Jídelní lístek

20.7. – 24.7. 2015
Po
20.7  Krupicová s vejcem (1,3)
Stand1 -  Vepřová pečeně na paprice, těstovinová vřetena (1,7)

Stand2 -  Pečené kuřecí stehno na rumu, vařený brambor, ozdoba (1)

Veget -  Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka (1,3,7)
Fitness – Penne s kuřecím masem, rajčaty a bazalkou (1)
Minutka – Vepř. steak z krkovičky s rokforovou omáčkou, americké brambor, obloha (1,7)
Salát - Ovocný salát s Hermelínem, pečivo (1,7)

S – Salát z čínského zelí
Út
21.7. Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně na smetaně, houskový knedlík, citron, brusinky (1,7)

Stand2 -  Uzená krkovička, čočka na kyselo, okurek, chléb (1)
Veget -  Rýžová kaše sypaná cukrem a kakaem, kompot, bezl.d. (3,7)
Fitness- Cuketa s nivou, klobásou a těstovinami (1,7)
Minutka – Vepř. řízek v bramborákovém těstíčku, vařený brambor, obloha (1,3)
Salát - Šopský salát, chléb(1,7)
S – Kompot
St
22.7.  Rajská s rýží (1,9)
Stand1 -  Holandský řízek, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky (1,3,7)
Stand2 -  Vepřové žebírko orientální (se žampiony), dušená rýže, ozdoba, bezl.d.
Veget -  Vejce vařené, fazolky na smetaně, vařený brambor (1,3,7)
Fitness - Kuřecí plátek přírodní, vařená mrkvička, fazolky a květák s česnekovým dipem (1,7)
Minutka - Losos steak na bylinkách, vařený brambor, obloha (1)
V2- Těstovinový salát s kuřecím masem, chléb (1,3,7)
S – Mrkvový salát s jablky
Čt
23.7. Hrachová (1,9)
Stand1 – Smažený vepřový řízek, vařený brambor, ozdoba (1,3)
Stand2 -  Kung-pao z kuřecího masa, dušená rýže, bezl.d.
Veget -  Pikantní těstoviny zapečené se zeleninou, okurkový salát (1,3)
Fitness - Filet z pangacia v jogurtové omáčce, kuskus, ozdoba (1,7)
Minutka - Rumový kuř. řízek (sýr, šunka, ananas, slanina, rum), smaž. hranolky, tatarka, obloha (1,7)
Salát - Sýrový salát se šunkou, pečivo (1,7)
S – Okurkový salát
Pá
24.7.  Česneková s bramborem (3,9)
Stand1 -  Moravský vrabec, dušené zelí, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Květákové vepřové placičky, bramborové kaše, lutěnice (1,3,7)
Veget -  Meruňkový kynutý táč (1,3)
Fitness - Špagety se smetanovo-sýrovou omáčkou s olivami (1,7)
Minutka - Vepřové žebírko Mornay, smažené hranolky, kečup, obloha (1)
Salát - Fazolový salát, chléb (1,3)
S -  Rajčatový salát
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz     
