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Jídelní lístek

27.7. - 31.7. 2015
Po
27.7.  Čočková s paprikou (1,9)

A – Vepřová pečeně selská, dušená rýže, ozdoba (1)
B -  Kuře Mariance (se žampiony a protlakem), vařený brambor, obloha (1)

C -  Květák jako mozeček, vařený brambor, rajčatový salát, bezl.d. (3,7)

Fit- Kuřecí prsíčka v listovém špenátu se smetanou, těstovinová vřetena (1,7)
V1-  Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, kečup, obloha (1,3,7)

V2- Řecký salát Choriatiki, chléb (1,7)

S -  Rajčatový salát
Út
28.7.  Valašská kyselice ( s houbami) (1,3,7)

A - Vepřový guláš zdobený cibulí, houskový knedlík (1)

B – Španělský ptáček z kuřecího masa, dušená rýže, ozdoba (1)
C – Kakaové lívance přelité pudinkovým krémem (1,7)


Fit- Penne s vepřovým masem, smetanovou omáčkou s bylinkami (1,7)

V1- Kuřecí řízek Cordon Bleu, vařený brambor, obloha (1,3,7)

V2- Ovocný salát s jogurtem a lískovými ořechy, pečivo (1,7.8)

S –  Okurkový salát
St
29.7.  Kmínová s vejcem (1,3,9)

A – Sekaná pečeně s Nivou, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky (1,3,7)

B – Milánské špagety sypané sýrem, okurek (1)

C - Smažená cuketa, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)

Fit- Kuřecí medová prsíčka se žampiony a rozmarýnem, zeleninová rýže, ozdoba, bezl.d. (9)

V1- Losos ratatouille (se zeleninou), opékaný brambor, obloha (1,9)

V2- Kuřecí salát s ananasem, chléb (1,3,7)

S –  Mrkvový salát s jablky
Čt
30.7.  Kapustová s bramborem (1)

A - Kuřecí řízek smažený, vařený brambor, ozdoba (1,3,7)
B -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, brusinky, citrón (1,7,10)
C -  Brambory zapečené s cuketou sýrem a smetanou, okurek, bezl.d. (7)
Fit- Rizoto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, zelný salát, bezl.d. (9)
V1- Přírodní kuřecí prsíčka se šunkou gratinovaná sýrem, smažené hranolky, tatarka, obloha (1,7,10)
V2- Těstovinový salát se šunkou, sýrem a zeleninou (rajčata,okurek,paprika), chléb (1,7)
S -  Zelný salát
Pá
31.7.  Hovězí s těstovinou (1,9)
A -  Vepřová pečená krkovička, kysané zelí, houskový knedlík (1)
B – Chilli con carne z vepř. masa (s fazolemi), chléb (1)
C -  Široké nudle se strouhaným tvarohem a cukrem, polité máslem (1,3,7)
Fit- Masová směs s brokolicí na čínský způsob, dušená rýže, ozdoba, bezl.d.
V1- Smažená vepř. játra, vařený brambor,  tatarská omáčka, obloha (1,3,10)
V2- Šopský salát, chléb (1,7)
S -  Míchaný salát
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz   
