JEER s.r.o, staravovací služby, Ševčenkova 7,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel.fax:541212694

Jídelní lístek

24.8. – 28.8.2015
Po
24.8.  Čočková (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně selská, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2 -  Opékaný klobásek, bretaňské fazole, okurek, chléb (1)

Veget -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness - Rizoto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, okurek, bezl.d. (7)

Minutka - Přírodní kuřecí prsíčka se sýrem, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,7,10)

Salát - Zeleninový salát (paprika, rajče, okurek) s vejcem, chléb (1,3)

S -  Rajčatový salát
Út
25.8.  Skotská (1,9)

Stand1– Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskový knedlík (1,9)

Stand2 – Francouzské brambory s uzeninou, salát z červené řepy (1,3)
Veget – Lívance s marmeládou sypané cukrem (1,3,7)


Fitness -Těstovinové mušle se smetanovou omáčkous bylinkami a Nivou (1,7)

Minutka - Smažený vepřový řízek na česneku, vařený brambor, obloha (1,4,7)

Salát - Balkánský salát (paprika, rajče, okurek, olivy, sýr), chléb (1,7)

S –  Salát z červené řepy
St
26.8  Bramborová (1,9)

Stand1 - Smažená vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)

Stand2 – Kuřecí nudlličky s rajčaty a ananasem, dušená rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget - Bramborový guláš se sojovým masem, chléb, okurek (1,6)

Fitness - Kuřecí prsíčka na másle, grilovaná ltní zelenina (paprika, rajče, cuketa, lilek) (1)


Minutka - Losos po rybářsku, vařený brambor, obloha (1,4,7)

V2- Krabí salát s ananasem, chléb (1,3,4)

S –  Zelný salát  
Čt
27.8  Květáková (1,7)

Stand1 -  Vepřový guláš debrecínský, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Pečené kuřecí stehno s indickým kořením (kari a kurkumou), dušená rýže, ozdoba (1)
Veget -  Plněné povidlové knedlíky sypané mákem a cukrem (1,7)
Fitness - Špagety all Amatriciana (bezmasé se zeleninou a olivovým olejem) (1)
Minutka - Smažená kuřecí kapsa se šunkou a sýrem, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Salát - Šopský salát (paprika, rajče, okurek, balk. sýr) chléb (1,7)
S -  Okurkový salát
Pá
28.8.  Hovězí s těstovinou (1,9)
Stand1 -  Masité haše, dušené zelí, vařený brambor )1)
Stand2  - Kuřecí prsíčka v jemné smet. omáčce s olivami, bramborová kaše, kapie (1,7)
Veget -  Krupičná kaše sypaná kakaem a cukrem, maštěná máslem, kompot (1,3,7)
Fitness - Dušená pohanka s cuketou, ozdoba z rajčat, bezl.d. 

Minutka - Vepřové žebírko po lovecku (s houbami), smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,10)
Salát - Zeleninový salát s kukuřicí, chléb (1,3)
S -  Kompot
Š Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
