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Jídelní lístek

12.10. – 16.10.2015
Po
12.10.  Hrachová
Stand1 – Smažený kotlet v těstíčku s lísk.oříšky, bramborová kaše, ozdoba 


Stand2 -  Kuřecí prsíčka přírodní, smetanová omáčka s hráškem, těstovinové mušle 
Veget -  Pohanková kaše sypaná skořicovým cukrem polévaná máslem
Fittnes- Cuketový kuřecí guláš, vařený brambor
Minutka- Staročeský pečený kapr, (se slaninou,hrozinkami na medu), šťouchané brambory, obloha

Salát- Zeleninový salát se sýrem, chléb

 S- Okurkový salát s česnekem 
Út
13.10.   Polévka ragů (zeleninová s masem)
Stand1 -  Vepřová kýta bratislavská, houskový knedlík
Stand2 -  Bitky po kozácku, vařený beambor, tatarská omáčka ozdoba  
Veget -  Palačinky s pudingem sypané cukrem
Fittnes- Krůtí špenátový závitek ve vinné omáčce, dušená rýže, ozdoba
Minutka- Smažený kuřecí řízek Gordon Blue, vařený brambor, obloha

Salát- Těstovinový salát s tuňákem, chléb

S-   Rajčatový salát
St
14.10.  Uzená s kroupami
Stand1 -   Pečená kuřecí čtvrtka se špenátovými bramborami
Stand2-  Uzené maso, česneková omáčka, houskový knedlík

Veget-  Vařené vejce, mrkev s hráškem, vařený brambor
Fittnes- Penne se sýrovou omáčkou s anglickou smetanou
Minutka- Vepřové žebírko s Hermelínem, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha

Salát- Řecký selský salát, chléb
S –  Šopský salát
Čt
15.10.  Kmínová s vejcem
Stand1 -  Sekaná pečeně na smetaně, houskový knedlík
Stand2 -  Opékaná klobása, hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb

Veget – Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba
Fittnes- Kuřecí kapsa se sýrem a brokolicovou kaší (bramborová), ozdoba z hláv.salátu
Minutka- Smažený bramborák s pikantní zeleninovou směsí z vepřového masa , obloha
Salát- Kuřecí salát s broskvemi, pečivo
S –  Zelný salát
Pá
16.10.   Frankfurtská s uzeninou  

Stand1 – Moravský vrabec, červené dušené zelí, houskový knedlík
Stand2 -  Vepřová pečeně po cikánsku, dušená rýže
Veget -  Zeleninové rizoto s bulgurem sypané sýrem
Fittnes- Špaldové mušličky s Tofu sýrem a zeleninou
Minutka- Smažené kuřecí rarášky, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha
Salát- Šopský salát s Nivou, chléb
S –  Mrkvový salát s jablky
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