JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova 7,Brno , kuchyně Kounicova 26, tel. fax:541212694

Jídelní lístek
9.11. – 13.11.2015
Po
9.11.  Zelná s paprikou (1,7)

Stand1 – Opilé kuře (červ. víno, žampiony, švest. povidla, rozmarýn) šťouchané brambory (1)

Stand2 -  Krůtí prsíčka se šunkou a sýrem, dušená rýže, obloha z hláv. salátu a rajčete (1,7)

Veget -  Zapečená zelenina s vejcem, vařený brambor, obloha z rajčat, bezl. d. (1,3,7)

Fitness-  Špagety s kuř. masem, slaninou a lístovým špenátem (1,7)
Minutka- Steak z vepř. krkovičky na uz. slanině, smažené hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,10)
Salát- Řecký salát se sýrem a vejci, chléb (1,3,7)

S – Mrkvový salát s jablky
Út
10.11.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Vepřové placičky s květákem, koprová bramborová kaše, kapie (1,3,7)

Veget -  Penne se smetanovou omáčkou s Nivou (1,7)

Fitness - Jemelínská kuřecí směs (zeleninová se smetanou) dušená pohanka, pórek, bezl.d. (7)

Minutka - Losos na kmíně, opékaný brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,10)

Salát - Těstovinový zeleninový salát se šunkou, křenem a jogurtem, chléb (1,7)

S –  Rajčatový salát
St
11.11.  Bramborová (1,9)

Stand1 -  Vepřový guláš po mexicku, houskový knedlík (1)

Stand2 – Opékaný klobás, hrachová kaše, okurek, chléb (1)

Veget -  Rýžová kaše s ovocem a šlehačkou sypaná cukrem, bezl. d.(3,7)

Fitness – Lepkavá vepř. kotletka se zázvorem (na kečupu, medu, česneku a chilli), vařený brambor (1)

Minutka - Kuřecí prsíčka gratinovaná s broskví, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,7)

Salát – Balkánský salát, chléb (1,3)

S -  Míchaný salát
Čt
12.11.  Pórková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Kuřecí španělský ptáček, dušená rýže pórek (1)

Stand2 -  Krůtí játra na víně, vařený brambor, ozdoba, bezl. d. 

Veget -  Vařené vejce, koprová omáčka, houskový knedlík (1,3,7)

Fitness – Dušená brokolice s kuřecími prsíčky se sýrovou omáčkou, obloha z rajčat (1,7)

Minutka - Masová kuřecí směs s ananasem, smažené bramboráčky, obloha (1,3,7)

Salát - Jarní kuřecí salát, chléb (1,7)

S –  Mrkvový salát s jablky
Pá
13.11.   Zeleninová (1,7,9)

Stand1 -  Vepřový vrabec, kysané zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Vepřová pečeně po orientálsku, dušená rýže, pórek, (1)

Veget – Šafránové rizoto s líst. špenátem a žampiony, bezl. d. (7)

Fitness – Těstovinové mušle Al Fredo (s kuř. masem, slaninou, smetanou) (1,7)

Minutka - Kuřecí řízek se sýrem, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Salát - Šopský salát s ředkvičkami a Nivou, chléb (1,7)

S -  Paprikový salát

Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík
Jídla jsou značena kodem alergenů

www.stravovanijeer.cz 
