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Jídelní lístek
4.1.-8.1.2016
Po
4.1.  Kulajda (koprová s houbami) (1,7)

Stand 1 -  Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (1,7)

Stand 2 -  Vepřové žebírko pikantní, dušená rýže ozdoba (1)

Veget -  Brokolice v těstíčku, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)

Fitness- Houbový guláš s  klobásou, okurek, chléb  (1)         

Minutka – Kuř. prsíčka grat. s broskví a sýrem, americké brambory, tatar. omáčka, obloha (1,7,10)

Salát - Barevný zeleninový salát s vejcem, tmavý chléb (1,3,7)


S –  Zelný salát s mrkví
Út
5.1. Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7,10)

Stand 2 – Kuřecí směs Hawai, kari rýže, ozdoba bezl.d
 
Veget -  Nudlový nákyp s tvarohem a rozinkami (1,3,7)

Fitness – Cizrna s pohankou a Nivou, okurek, bezl. (7)

Minutka - Smažený kuřecí řízek v těstíčku s mandlemi, bramborová kaše, obloha (1,3,7,8)

Salát - Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, chléb (1,3,7)

S – Paprikový salát
St
6.1. Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 – Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand 2-  Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurek, bezl. (7)

Veget -  Brambory zapečené se zeleninou a vejcem, okurek bezl. (3)
Fitness - Špagety puttanesca  (s tuňákem a černými olivami) (1,4)          

Minutka – Smažený Hermelín plněný Vysočinou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Řecký salát Choriatiky, chléb (1,7)

S -  Kompot
Čt
7.1.  Bramborová s houbami (1)

Stand1 -  Vepřová pečeně štěpánská, dušená rýže, pórek (1,3)                       

Stand 2 – Mleté řízečky s květákem, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)
Veget – Dukátové buchtičky s krémem (krém s rumem) (1,3,7)
Fitness – Kuřecí prsíčka přírodní, barevný těstovinový salát (1,7)
Minutka – Steak z krkovičky s trojím pepřem, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)
Salát - Hráškový salát se šunkou, pečivo (1,7)
S – Mrkvový salát s jablky
Pá
8.1.  Česneková polévka s bramborem (3,9)
Stand1 -  Jaternicový prejt, kysané zelí, vařený brambor (1)
Stand 2 -  Balkánský kuřecí závitek (plněný zeleninou a balk.sýrem), dušená rýže, ozdoba (1,7)
Veget -  Vařené vejce, fazolky na smetaně, vařený brambor (1,3,7)
Fitness -  Penne quattro formaggi (smetanová omáčka se sýry) (1,7)
Minutka - Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)
Salát - Rýžový salát s kuřecím masem, chléb (1,3,7)

S –  Okurkový salát 
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Jídla jsou značena číslem alergenů
