JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.fax:541212694

Jídelní lístek
11.1. – 15.1.2016
Po
11.1.
Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Debrecínská kotleta, vařený brambor, pórek (1)

Stand2 -  Uzené maso, čočka na kyselo, okurek, chléb (1)

Veget -  Hlíva s květákem na mozeček, vařený brambor, ozdoba, bezl.d.

Fitness- Penne all Arrabbiata (1)
Minutka – Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,7,10)

Salát- Zeleninový salát s vejcem, pečivo (1,3,7)

S -  Okurkový salát Tzaziki, (7)
Út
12.1.
 Zeleninová (1,7,9)

Stand1 – Vepřová pečeně, rajská omáčka, houskový knedlík (1,7,9)

Stand2 -  Rýžovo-masové placičky, bramborová kaše, ozdoba (1,3)

Veget -  Vařené vejce, dušený špenát, vařený brambor (1,3,7,9)

Fitness - Špagety s kuřecím masem a smetanovou omáčkou a Nivou (1,7)
Minutka - Vepřový řízek v bramborákovém těstě, vařený brambor, obloha (1,3)
Salát - Sýrový salát s kukuřicí, pečivo (1,7)

S – Z hlávkového zelí s kapií

St
13.1.
Hovězí nudlová (1,9)

Stand1 -  Pečená krkovička, kysané zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Vepřová pečeně selská, dušená rýže, kapie (1)

Veget -  Kynuté povidlové knedlíky sypané mákem a cukrem (1,3,7)
Fitness – Fusilli s hlívou ústřičnou a uzeným bokem (1,7)
Minutka – Provensálská krkovička, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,7,10)
Salát - Kuřecí salát s vřeténky, pečivo (1,3,7)

S -  Míchaný salát
Čt
14.1. 
Kapustová s bramborem (1)

Stand1 -  Kuře ala bažant (na uz. slanině), italské těstoviny (1,7)

Stand2 -  Cikánský vepřový guláš, houskový knedlík (1)

Veget -  Zapečené široké nudle se zeleninou a vejcem (1,3,7)

Fitness – Citrónová kuřecí prsíčka s pepřem, vařený brambor, obloha z hl.salátu a rajčat (1)
Minutka - Smažené rybí filé, bramborový salát s majonézou (1,3,4,10)

Salát - Ovocný salát s kysanou smetanou, pečivo (1,7)

S – Paprikový
Pá
15.1.  
Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)

Veget -  Krupicová kaše sypaná skořicovým cukrem (1,7)

Fitness – Medová vepřová kotletka, dušená hrozinková rýže, ozdoba (1)
Minutka - Pečený kapr na kmíně, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,10)

Salát – Šopský salát, chléb (1,7)

S -  Mrkvový s jablky
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, Jídla jsou označena číslem alergenů, seznam alergenů a složení jídel najdete

na http://stravovanijeer.cz
