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Jídelní lístek
7.3. – 11.3.2016
Po
7.3.  Zelná s bramborem (1,7)

Stand1 -  Italské pečené kuře (s drcenými rajčaty), vařený brambor (1)

Stand2 -  Kung pao z vepřového masa, kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d.(8)

Veget -  Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb(1,3)

Fitness-  Smetanové penne s pórkem, slaninou a sýrem (1,7)

Minutka- Smažený vepřový řízek na česneku, vařený brambor, obloha (1,3)

Salát- Řecký salát s černými olivami, chléb (1,7)

S -  Zelný salát
Út
8.3.  Krupicová s vejcem (1,3,9)


Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7)

Stand2 -  Kuřecí prsíčka na rajčatech s tymiánem, bramborová kaše, ozdoba (1,7)

Veget -  Pohanka se žampiony, pórkem a cizrnou, ozdoba z hlávkového salátu, bezl.d 


Fitness -  Hlíva ústřičná s květákem jako mozeček, vařený brambor, ozdoba ,bezl.d. (3)
Minutka – Smažené rybí filé (z pangacia), bramborový salát s majonézou (1,3,4,10)

Salát - Zeleninový salát s mrkví, brokolicí a sýrem, chléb (1,7)            

S – Kompot

St
9.3.  Květáková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Myslivecký guláš z vepřového masa (s pivem), houskový knedlík (1)

Stand2 -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)

Veget -  Tvarohové koláče s posypkou (1,3,7)

Fitness -  Cuketový kuskus (1)
Minutka–Vepř. žebírko po lovecku (s žampiony a cibulí), smaž. hranolky, tatarská om., obl(1,3,10)

Salát - Rokforový salát s ovocem, pečivo (1,7) 

S -  Rajčatový salát
Čt
10.3.  Gulášová  (1)

Stand1 -  Smažený karbanátek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 – Vepřová pečeně, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor (1,7)
 
Veget -  Sojové kostky na kari a smetanou, vařený brambor (1,6,7)

Fitness - Švýcarské špagety (se šunkou, smetanou a kečupem) (1,7)
Minutka - Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát - Knížecí salát (z krabích tyčinek), chléb (1,7)

S – Salát z červené řepy

Pá
11.3.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně, kysané zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Uzená krkovička, hrachová kaše, okurek, chléb (1)

Veget -  Kynuté knedlíky s povidlím sypané mákem a cukrem (1,7)

Fitness – Těstovinové mušle s nivovou omáčkou (1,7)

Minutka – Vepřový steak na hořčici, americké brambory, česnekový dresing, obloha (1,7,10)

Salát - Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, chléb (1,7)

S -  Okurkový salát
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