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Jídelní lístek

2.5. – 6.5.2016
Po
2.5.  Gulášová (1)

Stand1 -  Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Stand2-  Pečené kuře na čeneku, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -  Krupicivá kaše sypané skořicovým cukrem (1,3,7)

Fitness- Kuřecí prsíčka přírodní, bramborová kaše, obloha z hláv.salátu a rajčete (1,3,7)

Minutka- Katův šleh s kuřecím masem, smažené bramboráčky, obloha (1,3)

Salát - Šopský salát s ředkvičkou, chléb (1)

S – Zelný salát  

Út
3.5.  Květáková (1,9)

Stand1 – Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7,10)

Stand2 -  Rizoto z uzeným masem a zeleninou, okurek, bezl.d. 

Veget -  Sojové maso na zázvoru, hrášková rýže, ozdoba z rajčat bezl.d. (6)

Fitness – Vepřové žebírko na medu, dušená rýže, ozdoba (1)
Minutka- Vepřový řízek na česneku, bramborový salát bez majonézy (1,3,10)

Salát - Jarní salát, chléb (1,7)

S -  Okurkový salát  s česnekem

St
4.5.  Česneková s bramborem (9)

Stand1 -  Smažený karbanátek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 -  Nudličky z vepř. jater a anglické slaniny s cibulí, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -  Vařené vejce, dušená zeleni na smetaně, vařený brambor (1,3,7)

Fitness – Špagety s kuřecím masem a Nivou (smetanové) (1,7)

Minutka - Kuře ala kachna, kysané zelí, houskový knedlík (1)

V2- Řecký salát se sýrem a olivami (1,7)                                   

S -  Mrkvový salát s jablky
Čt
5.5.  Hrachová (1,9)

Stand1 -  Guláš vepřový pikantní s chilli a feferonkami, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Kuřecí kung pao, kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d. (8)
Veget -  Zapečená zelenina s vejcem, vařený brambor, obloha, bezl.d. (3)
Fitness – Pohanka se zeleninou, houbami a anglickou slaninou, bezl.d.


Minutka – Vepřový kotlet Mornay, smažené hranolky, kečup, obloha (1)

Salát – Sýrový salát s mandlemi, pečivo (1,7)

S -  Rajčatový salát
Pá
6.5.     Zeleninová (1,9)

Stand1 -  Kuřecí smažený řízek v těstíčku, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Stand2 – Těstoviny penne s boloňskou omáčkou a vepř. masem sypané sýrem (1,7)
Veget – Tvarohové buchty sypané cukrem (1,3,7)
Fitness- Brambory s klobásou a líst.špenátem na česneku (míchané), bezl.d.(7)
Minutka- Provensálská krkovička, americké brambory, kečup, obloha (1)
Salát – Zeleninový salát s tuňákem, chléb (1,4)
S – Paprikový salát
            Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
